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Haabneeme Kooli spordikallakuga klassid

koguvad populaarsust

Eelmisel 6ppeaastal loodi
Haabneeme Kooli spordi-
klassid. Need on osu-
tunud lapsevanemate
silmis sedavord populaar-
seks, et koiki soovijaid ei
suudeta spordiklassidesse
ara mahutada.

Kui tdnane Haabneeme Kooli
direktor enam kui 10 aastat ta-
gasi otsustas oma edasise t60-
elu Viimsiga siduda, oli koolis
kujunenud olukord, kus keha-
lise kasvatuse dpetajad olid kiill
valmis kooli spordiklasside loo-
miseks, kuid keskkond selleks
polnud veel kiips. Aastad lak-
sid, kool iseseisvus, Sirje Toom-
last sai direktor, kehalise kas-
vatuse dpetajate meeskond tiie-
nes uute entusiastlike tulijate-
ga ja aeg sai kiipseks ammused
unistused  kéegakatsutavaks
reaalsuseks muuta.
Konkreetsemaks settis mo-
te 2016/2017 Bppeaastal, kui
kooli kehalise kasvatuse dpe-
tajatest kujunenud supermees-
kond tegi iiheskoos Eestile tiiru
peale, kogus teistes maakonda-
des koolides tegutsevatelt spor-
diklassidelt kokku parimad prak-
tikad, lisas sellele omaenda vi-
siooni ja kogemused ning vas-
tav dppekava oligi siindinud.
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spordiklass harj opetaj

Esimene spordikallakuga
klass moodustati vastsetest koo-
litulijatest eelmisel stigisel. Siis
esitasid lapsevanemad oma lap-
se spordiklassis dppima asumi-
seks 16 avaldust. Kdesoleva aas-
ta 1. septembril alustas juba tei-
ne spordikallakuga esimene
klass. Sel aastal oli avaldusi ju-
ba 29, mis tihendas, et 5 last
spordiklassi dppima ei mahtu-
nudki.

Direktor Sirje Toomla rohu-
tab, et koik lapsed voeti spor-
diklassi ilma neid eelnevalt ise-
gi nigemata, rddkimata neile
kohustuse panemisest kehalised
katsed labida. Spordiklass moo-
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dustati véga lihtsal meetodil —
lastevanemate poolt avalduste
esitamise jarjekorra alusel.
Esimesed neli kooliaastat te-
gelevad lapsed professionaalse
Jjuhendamise all uldfiiiisilise tree-
ninguga. Kedagi mingile iihele
konkreetsele spordialale kes-
kenduma ei keelitata. Et iga lap-
seni jouda ja talle voimeteko-
hast kehalist arengut pakku-
da, on klassidpetajate valikul
silmas peetud ka nende endi
sportlikku tausta. Nii on II B
spordiklassi dpetaja Kaidy Ois-
mets olnud Pérnus toimuvate
kahe silla jooksude korraldaja.
I B spordiklassi dpetaja Reet-

| 30 m jooksu starti. Foto Merlis Maalmann

Ly Lindal on dppinud Tallinna
Spordiinternaatkoolis (TSIK).
Lisaks on esimesel klassil ka
n-6 abidpetajaks ehk teiseks
klassidpetajaks mdlema spordi-
klassi treener Dmitri Reinmets.
Kuna spetsiaalne spordiklass
on tegutsenud vaid iihe aasta,
el sdanda dpetajad selle moju
koolile voi lastele veel hinnata,
kuid spordiklasside kiire popu-
laarsuse tous lapsevanemate sil-
mis, ja seda niitab sel aastal
tekkinud konkurents spordi-
klassi kohtadele, niitab kooli
juhtkonna diget suunavalikut.
Treener-klassidpetaja Dmit-
ri Reinmets julgustab, et vane-

mad innustaksid oma lapsi roh-
kem litkuma: “Lapsed vajavad
rahvusvaheliste soovituste jir-
gi péevas vihemalt 60 minutit
moddukat kuni tugevat keha-
list aktiivsust. Spordiklassis saa-
vad nad liikuda ja omandada eri-
nevaid eluks vajalikke oskusi.
Spordiklassi tunniplaanis on mi-
tu kehalise kasvatuse tundi roh-
kem kui teistel klassidel, aga
seda loomulikult mitte teiste
ainetundide arvelt.”

Koik kolm Gpetajat toonita-
vad, et spordiklassi eesmark alg-
klassides ei ole mitte sportli-
kud tulemused, vaid tervislike
eluviiside sisseharjutamine las-
tele. Algklassides vdiks spordi-
klassi nimetadagi hoopis liiku-
misklassiks, arvavad Opetajad
Kaidy ja Dmitri. Loomulikult
annab keskmisest korgem ke-
haline aktiivsus eelduse ka lap-
se mitmekiilgsemaks arenguks,
mis omakorda lubab loota tu-
levikus ehk ka paremaid soori-
tusi spordis.

Palve peale tuua vilja moni
eriti ere klassi lastega seotud
emotsioon, iitleb dpetaja Dmit-
11, et teda paneb heldima, kui ta
néeb lapsi harjutamas iseseis-
valt peale tunde kooli suusa-
ndlval vdi poistekampa kooli
voimla ukse taga palli kiisimas.

Opetaja Kaidy meenutab iiht
iisna esimest kehalise kasvatu-
se tundi lastega, kui hakkas sa-
dama paduvihma ning ta mu-
retses juba ette, kuidas pila-
sed jargmisesse tundi téiesti la-
bi vettinuna ning mornide nagu-
dega lihevad. Opetaja iillatu-
seks osutus aga see laste jaoks
koige agedamaks tunniks tild-
se! “Ega nad mul suhkrust po-
le,” naerab Gpetaja tagantjérele.

Opetaja Reet-Ly on aga
oma klassiga veel vihe koos
olnud ja loodab, et ka neil hak-
kab kaik hésti minema. Pracgu
harjutakse veel distsipliiniga.

Lugu lopetama sobib koo-
li direktor Sirje Toomla poolt
silmade sarades spordiklasside
kohta deldu: “Kas pole tore, et
spordiklasside lastel on viiest
dpetajast, kellega nad tundides
kokku puutuvad, neli mehed ja
iiks naisdpetaja — lisaks treener
Dmitrile juhendab lapsi litku-
mistundides Maido Saar, uju-
mistundides Bruno Nopponen
ja muusikatundides Aarne Sa-
luveer.” Seega on suhe 20:80
tavapérase naiste kasuks oleva
80:20 asemel. Kommentaarid
on siinkohal tdesti liigsed.

Anne Martin
Haabneeme Kooli
meediadpetaja ja infojuht
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«  Kiige mitmekilgsaim
spordiala

»  Mitmekiigsed ja huvitavad
treaningud

+ Energilised ja ambitsioonikad
tresnarid

+ 450 Klubikaaslast - sdbrad
kogu eluks
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Jaan Kirsipuu Rattakool alustab
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Karulaugu Spordikeskuses.

Tule otse koolitunnist treeningule,
kiiver ja jalgrattas meie poolt!

Esimene kuu TASUTA.

Vaata lisainfot www.cfc.ee ja
Facebookis Spordiklubi CFC!
rattakool@cfc.ee +372 5380 2531
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