POHIKOOLI AINEKAVA

Ideest teostuseni on dppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kisit6o tehnikaid nii késitsi
kui ka elektriliste masinatega tootades. Loov- ja kriitilise motlemise kasutamine loomingulisi
{ilesandeid lahendades loob eeldused Spilaste loovaks eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused
oma ideid teostades jargida tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t66
ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kdigus
Opitakse analiilisima eseme disainiprotsessi, mirkama erinevaid tehnilise ja loomingulise protsessi
lahendusi ning kogema t66rd0mu. Ténapdevaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise kdrval
vadrtustatakse kisit6o rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tdnapdevases votmes.
Oppetdd on organiseeritud poolaasta kaupa kisitéo ja kodunduse kursustena. Oppeaine, tihelepanu
keskmes on inimese iildine heaolu ja igapdevaelus hakkamasaamine ning selleks kujundatavad
teadmised, oskused ja hoiakud.

Kiisitoo kursustel omandatakse teadmised erinevatest materjalidest, nende omadustest ning sééstlikust
kasutamisest. Il kooliastmes arendatakse kielist osavust, Opitakse kisitootehnikaid ja pohilisi
toovotteid. Tutvutakse ringmajanduse ja jatkusuutliku taaskasutusega. I11 kooliastmes saab 6pilane oma
oskusi tdiendada ning oma oskuste baasil juba suuremaid ideid kavandada ja teostada. Kursusel
tutvutakse ka rdivaste redisainiga.

Kodunduse kursuse dppes védrtustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse
avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes. II kooliastmes keskendutakse ainealaste
mdistete tundmadppimisele ning peamiste t66votete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste
{ilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale.
IIT kooliastmes tiiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu. Opitakse
analiitisima enda kéitumist ja motestama tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis astuma samme enda
heaolu ja jitkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid vdimaldavad arendada siisteemset méotlemist ja
planeerimisoskust.
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Oppeainete eesmirk on kujundada Spilastes ea- ja ajakohane tehnoloogiline padevus/kirjaoskus,

mis tdhendab aine alaste baasteadmiste, mdistete, seoste, protsesside tundmist. Oppes toetatakse dpilase
Opimotivatsiooni ja Opilase kujunemist aktiivseks ennastjuhtivaks Oppijaks, loovaks ja kriitiliselt
motlevaks tihiskonnaliikmeks, kes suudab teha arukaid ja tarku valikuid ja vastutada oma Oppimise
eest.

Oppija oskab luua seoseid igapievaeluga, mdistab tehnoloogia erinevaid kasutusvaldkondi ning
mdistab selle moju ja voimalusi elus.

Viirtustab kielist tegevust Oskab praktilistes tegevusetes kasutada ohutult td6vahendeid ja
toovotteid ideest teostuseni.

Kasutab t6ovahendeid ja materjale sadstlikult, véddrtustab keskkonnahoidu.

Opilane tegutseb iseseisvalt ja oskab teha koostéod, vidrtustab Eesti kultuuripirandit ja
maailmakultuuri.

Osalemine erinevatel Opilasvoistlustel avardab Gpilase silmaringi, annab véirtuslikke kogemusi ja
voimaldab Gopilasel kogeda eduelamust. Opilane viirtustab koolivara, suhtub sellesse
heaperemehelikult ja jargib kooli kodukorda.

Oppeaine eesmirk on kujundada dpilastes ea- ja ajakohane tehnoloogiline padevus/kirjaoskus, mis
tdhendab aine alaste baasteadmiste, mdistete, seoste, protsesside tundmist. Nende turvalise, tdhusa ja
vastutustundliku rakendamise ja arendamise oskust périseluliste probleemide lahendamisel praktilistes
tegevustes ideest teostuseni. Opilane suudab kasutada tehnoloogiale omaseid tehnilisi lahendusi,
disainiprotsessi elemente, vahendeid, materjale ja terminoloogiat erinevates olukordades, seda nii
olmes kui ka elulistes situatsioonides. Opilane oskab niha ja sdnastada probleeme, julgeb pakkuda
erinevaid viise nende lahendamiseks, neid analiitisida ja ellu rakendada. Vidrtustab kéelist tegevust
Oskab praktilistes tegevusetes kasutada ohutult t66vahendeid ja toovatteid ideest tooteni. Kasutab
toovahendeid ja materjale sésstlikult, véirtustab keskkonnahoidu. Opilane tegutseb iseseisvalt ja oskab
teha koostood, védrtustab Eesti kultuuripdrandit ja maailmakultuuri. Osalemine erinevatel
Opilasvoistlustel avardab dpilase silmaringi, annab véértuslikke kogemusi ja vdimaldab Gpilasel kogeda
eduelamust. Valdkonna &pitegevused loovad eeldused koolis dpitu ja viljaspool kooli kogetu
mdtestamiseks ning rakendamiseks praktiliste tegevuste kaudu. Opilane virtustab koolivara, suhtub
sellesse heaperemehelikult ja jérgib kooli kodukorda.
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sh praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus
vdljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika
vm Oppetegevused

4.Klass

Opilane:

1) nimetab t66s kasutatavaid etteantud materjale ja
nende omadusi;

2) teab ja kasutab sihipdraselt to0ks etteantud
toovahendeid, tootlusviise ja materjale;

3) leiab wvajalikku infot Opetaja abiga etteantud
teabeallikatest ja pakenditelt;

4) kasutab dpetaja abiga ohutult digeid to6votteid ning
tehnikaid materjalide t66tlemisel;

5) jargib Opetaja juhendamisel oma téoprotsessi;

6) tootab ja viib kavandatu 16pule;

7) kasutab etteantud materjale sédstlikult ning leiab
voimalusi nende korduvkasutuseks.

8) tunneb dra Gpetaja abiga teistes Oppeainetes Opitut
ja  loob  seoseid Opitavaga, sh erinevate
eluvaldkondadega;

9) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse
ndudeid, korrastab oma té6koha ning to6vahendid;
10) Opilane teab ja jdrgib kooli kodukorda ning
kdsitoo ja kodunduse klassi kokkuleppeid, suhtub
kooli inventari heaperemehelikult, hoiab t66vahendid
ja tookoha puhtad ja korras.

Heegeldamine
Heegelketi moodustamine ja edasi-tagasi
ridadega kinnissilmustega heegeldamine.

tekstiilitoo

Loominguline (punumine,

viltimine).

Tikkimine

1- ja 2-realised pisted.

Niidiotste korrektne peitmine.

Praktiline t66: eelnevalt Opitud oskusi
kasutades ndelapadja/ndelaraamatu
valmistamine.

Tootamine suulise juhendamise ja Oppevideote
jérgi.

Oma valmis to0 viimistlemine.

Oma t66 ja selle tulemuse analiilisimine
ning hindamine.

5.klass

Opilane:

1) tunneb erinevaid t66s kasutatavaid materjale, sh
toiduaineid ja nende omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab eesmdirgipéraselt
toovahendeid, t66tlusviise ning materjale;

Materjalidpetus
Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning
loomsed kiud, nende saamine ja omadused.
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3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja
pakenditelt ning saab aru, mis on autorikaitse;

4) mdistab ja kasutab digeid t66votteid ning tehnikaid
materjalide sh toiduainete to6tlemisel

5) saab aru etteantud to6protsessi kirjelduse jargimise
olulisusest oma ja/vdi rithma t606s;

6) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaste
esemete loomist {iksi ja/voi rithmas;

7) tootab sihikindlalt kavandatu 16puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale ja toiduaineid
sdgstlikult ning leiab vOimalusi materjalide
taaskasutuseks;

9) teab ja kasutab Opetaja juhendamisel t66d
kavandades rahvuslikke kujunduselemente sobivas
kontekstis;

10) kirjeldab tervisliku toitumise pohitddesid toidu
valmistamisel;

11) saab aru rithmas toGtamise olulisusest {iihise
eesmdirgi saavutamisel;

12) esitleb oma ja/vdi rithma t66 16pptulemust,
analiitisib ja pohjendab tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult;

13) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse
ndudeid, korrastab oma té6koha ning to6vahendid.

Kangakudumine. Erinevad kanga liigid:
telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud
kangad. Koeserv, sidus.

Kaésitoovahendite (kddrid, ndelad, mérkimis- ja
mddtmisvahendid, vms) kédsitsemine.

Omblemine I

Omblusmasinaga tutvumine, &mblusmasina
erinevate osade tundmine.
Omblusmasina  todkorda
kisitsemine.

Ohutusnduded dmblusmasinaga dmblemisel.

seadmine ja

Toovahendid  ja  sobivad  materjalid
Omblemiseks.
To6 planeerimine. Kisitootarvikute kot
Omblemine.

Kangale detailide mérkimine.

Kangast detailide viljaldikamine.

Lihtdmblus, palistus, dédrestus.

Triikrauaga t6Gtamine, ohutu kasutus.

Oma valmis t66 viimistlemine.

Oma t60 ja selle tulemuse analiilisimine ning
hindamine.

No66bi Gmblemine.

Tootamine t66juhendi ja suulise juhendamise
jargi.

Jitkusuutlikkus. Ringmajandamine
materjalidega (nt roéivatoostus, materjalide
taaskasutamine).

Kodundus I
Reeglid kodunduse tunnis ja dppekodgis.
Moatiihikud k6dgis ja nende teisendamine.

A



POHIKOOLI AINEKAVA

Toiduainete sdilitamine. Mérgistused “kdlblik
kuni” ja “parim enne”.

Ettevalmistus kodunduse praktikumiks.

T606 planeerimine rithmas tootades.

Toidu valmistamise ajajaotus.

Toiduohutus.

Ko66gi korrashoid.

Tekkinud jédtmete liigiti kogumine.
Koogivili: puhastamine, tiikkeldamine.
Dipivaagen.

Toidud munast. Retsepti lugemine.
Muna keetmine ja praadimine.
Salatid; voileivad, vrapid.

Lauakatmisviisid erinevate toitude
serveerimisel. Lauakombed.
6.klass Opilane: Rahvuslik kisitoo 1

1) tunneb erinevaid t66ks sobilikke materjale, sh
toiduaineid ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmirgipéraselt tévahendeid,
tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt
ning viirtustab intellektuaalset omandit, ldhtudes
autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid t66votteid ning tehnikaid
materjalide, sh toiduainete to6tlemisel;

5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/vdi rithma
terviklikku to6protsessi;

6) kavandab omandatud t66vdtete baasil jdoukohaseid
esemeid iksi ja/vdi rithmas, oskab kasutada
videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 15pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid sééstlikult ning
leiab vdimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) saab aru sédstliku kasutamise pdhimdtetest ja
mojust keskkonnale. Mdistab jddtmete tekke pdhjusi

Eesti rahvusmustrid, kui inspiratsiooniallikas;
Eesti rahvariided, triibuseelikud; rahvuslike
detailide kasutamine tidnapdevast tarbeeset
kavandades.

Toovahendid  ja  sobivad
kudumiseks ning heegeldamiseks;

materjalid

Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. A#resilmused; kudumi Ipetamine;
lihtsa koekirja lugemine ja selle jargi
kudumine;  kudumi  viimistlemine ja
hooldamine.

Heegelkirjade tilesméirkimise viisid.

Skeemi  jargi  heegeldamine; motiivide
heegeldamine.

Opitud to6votete baasil praktilise eseme
kavandamine ja idee praktiline teostamine;
Tootamine t66juhendi ja suulise juhendamise
jargi.

5
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ja tagajérgi ning teab vdimalusi nende vihendamiseks
ja korduvkasutuseks.

10) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid
erinevate eluvaldkondadega;

11) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku
kasit6od ja rahvustoite;

12) rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid toidu
valmistamisel;

13) mdistab rithmas to6tamise vOi t60 jaotamise
olulisust tihise eesmirgi saavutamisel;

14) esitleb oma ja/vdi rithma t66 1dpptulemust,
analiiiisib ja pdhjendab to6protsessi valikuid;

15) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse
nduded, korrastab oma tookoha ning to6vahendid;
16) teab materjalide ja toiduainete séilitamise
ndudeid.

Kodundus II

Maitseained ja maitsetaimed ning nende
kasutamine.

Tasakaalustatud toitumine, pastatoidud. Pasta
liigid ja pasta valmistamine. Retsepti
muutmine.

Korrastust6od koogis.
Tekkinud jddtmete liigiti kogumine.

7.Klass

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja
teabeallikaid;

2) mdistab infoallikates sh pakenditel olevat teavet
ning kirjeldab erinevaid tarbimisvalikuid

3) valib etteantud materjale, sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

4) Valib ja kasutab materjalile sobivaid tehnikaid,
seadmeid, toovahendeid.

5) mdistab eelarve koostamise olulisust toote
valmistamisel

6) teab ja jargib to6ohutusnoudeid;

Omblemine 11

Ideekavand ja selle vormistamine.

Opilane  otsib  iilesandeid tdites  abi
niitidisaegsest ~ teabelevist;  dmblusmasina
tundmadppimine ja t66pohimote,
ohutusnouded dmblusmasinaga dmblemisel.

Toovahendid ja  sobivad  materjalid
Omblemiseks.
Erinevate materjalide ja nende

tootmisprotsessiga tutvumine.
Raivatdostuse mdjud keskkonnale.
Lihtdmblus, palistus, dérestus.
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7) planeerib enda vdi rithmas todtades tervikliku
tooprotsessi ning  funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

8) jargib jadtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu
pohilisi ndudeid ja teab ressursside sddstliku
kasutamise mdju tervisele ning looduskeskkonnale;
9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi,
kasutab teistes dppeainetes Opitut;

10) tunneb ja rakendab Eesti kultuuri-, kdsit6o- ja
toitumistavasid;

11) esitleb, analiitisib ja pdhjendab todprotsessis
tehtud valikuid ning 18pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid,;

12) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet
pohjendades oma arvamust;

13) leiab oOpitus seoseid igapdevaelu ja enda hobidega.

Opitud toovotete baasil praktilise eseme
kavandamine ja idee praktiline teostamine;
t60 viimistlemine.

Oma t60 ja selle tulemuse analiitisimine ning
hindamine.

Lihtsamad roivaste parandustdod.

Raivaste hooldus. Hooldusmargid.

Tootamine nii  suulise juhendamise kui
to6djuhendi jargi.

Kodundus IIT

Mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsus oma
tervisele; vajaliku teabe hankimine tdnapéeva
teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.
Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus
ning allikad.

Toiduainete kuumtootlusviisid.

Supid ja vormiroad.

Taignatooted ja erinevad kergitusained.
Biskviittaigen.

Laua katmine vastavalt toidukorrale.

Toidu maksumuse arvutamine.

8.klass

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskolas autoridigusega;

2) analiitisib infoallikates, sh pakenditel sisalduvat
teavet ja kirjeldab oma tarbimisharjumusi ning
tarbimisvalikuid;

3) valib ja vordleb materjale, sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

4) planeerib  ja
valmistamiseks;

koostab eelarvet toote

Rahvuslik késitoo 11

Stimbolid ja mirgid rahvakunstis; Eesti
etnograafia inspiratsiooniallikana; mustrid ja
nende tdhendus Eesti rahvakunstis; kirikindad
Eestis ja mujal maailmas.

Ringselt kudumine; kirjamine; koekirjad ja
skeemi jérgi kudumine; silmuste arvestamine;

silmuste kahandamine ja kasvatamine;

kootud eseme viimistlemine.
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5) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku
tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

6) jargib jadtmete kéitlemise ning keskkonnahoiu
pohilisi noudeid ja teab ressursside siistliku
kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-,
majandus- ja looduskeskkonnale;

7) leiab loovaid vOimalusi
taaskasutuseks;

8) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi,
kasutab teistes dppeainetes opitut;

9) tunneb ja rakendab peamisi FEesti kultuuri-,
kisit6o- ja toitumistavasid;

10) teab eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

11)teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja
toitumise eripdrasid ning rakendab neid toitu
valmistades;

12) esitleb, analiitisib ja pdhjendab todprotsessis
tehtud valikuid ning I6pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

13)annab enda ja teiste tehtule tagasisidet
pohjendades oma arvamust;

14)leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

materjalide

Kodundus IV

Internetipohised tervisliku toitumise
keskkonnad. Toiduallergia ja toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieetide moju organismile.
Toitumishaired.

Puhastusvahendite ohutu kasutamine.
Mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsus oma
tervisele; vajaliku teabe hankimine ténapdeva
teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.
Lisaained toiduainetes; eestlaste toit 1dbi
aegade; kuumtootlemise viisid. Toiduainete
muutused kuumtootlemisel, toitainete kadu.
Toiduainete riknemise pdhjused; taignatooteid
ja erinevad kergitusained ning taignatoodete
kiipsetamise viisid.

Toiduainete sdilitamine ja konservimine.
Oiglane kaubandus.

9. Kklass

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskolas autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat
teavet kriitiliselt ja analiiiisib selle pohjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

3) wvalib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

Projektitoo

Oma toote, kollektsiooni loomine; leiutamine
ja uuenduslikkus, probleemsete {iilesannete
lahendamine; toodete disainimine; vajaliku
teabe hankimine ténap#eva teabelevist, selle
analiiiis ja kasutamine.

Digivahendite kasutamine infot otsides, t66d
kavandades ja alternatiivseid lahendusi leides-
idee loomisest toote esitluseni iseseisvalt voi
tihiselt.
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4) kasutab sobilikke materjale, to6vahendeid, -pinke,
masinaid ning viimistlus- ja/vdi kaunistusvotteid
eesmdargipéraselt;

5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt v&i rithmas tervikliku
tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

8) teab jddtmete kdiitlemise ning keskkonnahoiu
pohilisi ndudeid ja  ressursside sddstliku
kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-,
majandus-ja looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tiditmiseks loovaid lahendusi {iksi
ja/vdi rihmas, kasutab teadlikult teistes ainetes
Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, ké&sitoo- ja
toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12)teab toitumistavasid mdojutavaid tegureid ja
toitumise eripédrasid ning rakendab neid toitu
valmistades;

13) esitleb, analiitisib ja pdhjendab todprotsessis
tehtud valikuid ning I6pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14)annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

15)leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

Mitmesuguste tdnapédevaste kasitoomaterjalide
kooskasutamise voimaluste leidmine.

Niituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna
kasutamine oma t66 eksponeerimiseks.

Kodundus V

Hoidistamine ja konserveerimine.
Rahvuskodogid.

Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja
sarnasused.
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