
NIMETUS

KIRJELDUS

I
terviseteadlik, aus, 

-

etab turvalise koolikeskkonna saavutamist ning eetiliste, 

baks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja 

kooliastmel, arvestades arengulist k

lapse seisukohalt jms.

II kooliaste laiendab mina-
vanu

t

-



2

-

valdkondades:
1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused;
2)
3) tervis ja tervislik eluviis;
4)
5)

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I 
KOOLIASTE 1) kodukoha 

2) ;
3)
4) ;
5)
6) tunneb liiklusreegleid;
7)

;
8)
9)

vajadust;
10)

leida;
11) oidja ja kandjana;
12) suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse;
13) oskab oma tervist hoida;
14)

ohustavatest olukordadest;
15) oskab plane
16)
17)

tarbijana;
18)

II 
KOOLIASTE 1)

2)
3)
4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;
5)
6) selgitab enda 
7)
8)
9)
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10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;
11)
12)
13)
14) t;
15) t
16) t

17) t
18) d
19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;
20) e

vastastikuseid seoseid;
21) demonstre

22)

23)
24) kir
25)

26)
27) lahendab loovalt ja 

puudused;
28)
29)
30)
31) teab, mis on 

32)

33) b esile enda ning teiste positiivseid omadusi;
34)
35)
36)
37) nimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress, 

kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);
38)
39)

aktiivsust ja tervislikku toitumist;
40)

41)
42) id, teab, kust otsida vajaduse korral abi;
43)
44)

iaalseid oskusi.
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III 
KOOLIASTE 1)

2) - ja noorukieas;
3) teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse;
4)

vastutust enda elutee kujundamisel;
5)
6)
7)
8)

usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv;
9) ustega;
10)
11)

12) ndividuaalsust, seksuaalse identiteedi 

13)
tegureid;

14) viisi ja 

15)

1.klass
1)
2)

traditsioonidest;
3)

riietub vastavalt;
4) teab liiklusreegleid;
5) kirjeldab ja hindab tervise hoidmise viise: 

mitmekesine toit, uni ja puhkus ning 
liikumine ja sport;

6)

7) demonstreerib lihtsamaid 

8)
reegleid ja oskab neid kasutada;

9)
koostegutsemise reegleid;

10)
asjade jagamisel ning oskab eristada oma 

Lugemisnurk eesti autorite raamatutega, 
, 

vanemate kaasamine koolitundidesse oma 
traditsioone tutvustama.

e 
ilmastikutingimuste jaoks.

Tervise-
tunnid, liikumispausid, sportlikud tegevused, 
uneaja lugude jutustamine, toitumisalased 

Esmaabi koolitused, praktilised harjutused 

lahendamiseks.

muuseumidesse ja loodusparkidesse, 

ekskursioone.
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11)
kirjeldada, kuidas sisustada vaba aega;

12) tunneb ohutusreegleid, mis aitavad suve 
turvaliselt veeta;

13) peab lugu Eestist kui oma kodumaast;
14) valib jalgrattaga, rulaga ja rulluiskudega 

matkad, 

looduskaitse projektid. 

Ajaplaneerimise harjutused, isikliku 

planeerimine.

Kodumaa-armastuse luulekonkursid, Eesti 

kandmise demonstreerimine.
2. klass Teema: MINA

1)

2)
positiivselt suhtuda;

3) teab, et inimesed on erinevad nii 
bioloogiliselt, kui ka sotsiaalselt ning 

4)

teiste suhtes erinevates olukordades.

Joonistavad ja 
huve ja meelistegevusi.

ja sotsiaalseid erinevusi ja sarnasusi.

harjutamiseks.

Teema: MINA JA PERE

1)
abistamist ja arvestamist;

2) jutustab oma pere traditsioonidest ja 

3) kohustuste 

4)

suhtlemisoskust.

mis esindavad nende peretraditsioone ja 
jagavad neid klassiga.
Perepuu loomine.

tulemusi klassis.
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harjutused ohutuks liiklemiseks.
Teema: MINA JA TERVIS

1)

uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja 

vajalikkust;
2)
3)

korral kutsuda abi ning oskab lihtsamaid 

4)

ja pereliikmetega arvestamisest;
5)

Plakatid, mis kajastavad tervislikke 

kirjeldatakse oma ja pereliikmete kodus 

Teema: MINA JA EESTI

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;
2) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja 

3) ja kirjeldab Eesti Vabariigi 
lippu ja vappi;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;
5)

6) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi 
inimesi ja paiku;

7)

jt;
8)

elavate inimeste tavadest ja kommetest;
9)

kommete ja tavade hoidja.

oluliste inimeste ja paikade kohta ning 
kodukoha tavade ja kommete kohta.

traditsioonid.
Eesti - mi

Teema: MINA: AEG JA ASJAD

1)
terviseteadlikult.

2)
tervislikke tegevusi ja vaba aega.
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3)
seostab neid enda huvidega.

4) seostab 

5) selgitab aja kulgu ja eristab seda 
-seisust, kasutades 

6)

Isikliku arenguplaani koostamine, kus on 

tulevikuplaanidega.

3. klass Teema: MINA

1)
positiivselt suhtuda;

2) teab, et inimesed on erinevad nii 
bioloogiliselt, kui ka sotsiaalselt ning 

3)
kaasnevaid kohustusi;

4)
skonnas.

omadusi ja saavutusi, ning arutletakse, kuidas 

enesehinnangu olulisust.
plakatid, mis kajastavad 

inimeste bioloogilisi ja sotsiaalseid erinevusi 
ning sarnasusi.

vajalikke kohustusi.

olukordades.

avalduvad erinevates eluvaldkondades.
Projektid, mis seovad kooli ja kogukonna, 

Teema: MINA JA TERVIS

1)

2) demonstreerib ja selgitab 

ja putukapiste;
3)

korral kutsuda abi.

levinud terviseriske ja ennetusmeetodeid.

erinevates olukordades.

andmist, et tugevdada teoreetilisi teadmisi 
praktikas.
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Teema: MINA JA TEISED

1)

2)
vajalikkust;

3)

4) tunneb liikluses turvalisust tagavaid 

5) kirjeldab ja demonstreerib, turvalisust 

6) i ja olukordi 

lahendusi turvalisuse tagamiseks;
7)
8)

endaga kaasa tuua;
9)

10)

korral;
11)

vajalikkust;
12) loeb erinevaid teabeallikaid;
13) leiab infot erinevatest allikatest;
14)

poolest;
15) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud 

otsimisel;
16) ne, 

kasutamine ja laenamine; 
17) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna 

energia tarbimine. 

oluliste 

Tutvustatakse turvalisust tagavaid 

Matk, kus tuvastatakse ja arutatakse 
liiklusohtlikke kohti kooliteel ja 
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4. klass Teema: KOOL

1) teab, millal rajati esimesed koolid, millal 
kehtestati koolikohustus, milline oli kool 
enne meid;

2) teab, mis on evakuatsiooniplaan ja oskab 

3)

4)

5)

6)
7)

toob 

8)
murede korral;

9)

10)
11)

12) teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas 

13)

14)

aatamine, Palamuse 

Tund kooli raamatukogus.
Evakuatsiooniplaani koostamine.
Klassi reeglite koostamine.

Diskussioon
rkiusamisest ning  katkend 

Kiusamisennetus.
Plakati koostamine.

Arutelud, diskussioonid.

Teema: MINA JA TEISED

1)
positiivseid jooni ja 

omadusi;
2)

3)
4) teab, mis on emotsioonid ja miks on vaja 

5) oskab esmaseid emotsioonide juhtimise 

6)

Oma ID-kaardi kujundamine.

Erinevad 

Enesevaatlus.
Enesehinnang ja selle kujunemine. 

koostamine.

toidukapist, inimeste erinevusest  ning kuidas 
lahendada konflikti.
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7) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu 

8)
ja teistesse;

9)
positiivseid omadusi;

10)
k

11) teab, mis on tahe;
12)
13)
14)

15)
erinevust;

16)

17)
18) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes 

ning nende muutuvat iseloomu. Nimetab 

enda vajadusi teiste omadega;
19)

20)
aktsepteerib konflikte kui osa elust;

21) teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning 
mitteefektiivseid konflikti lahendamise 
viise;

22)

neid.

ja sotsiaalseid erinevusi ja sarnasusi. 
Lugemisharjutused.
Interaktiivsed testid, harjutused.

Arutelud, diskussioonid.

1)

vaadete ja usutunnistuse poolest;
2) eristab tegureid, mis muudavad 

mitteturvaliseks;
3) on salliv erinevuste suhtes ja valmis 

Lugemisharjutused.
Interaktiivsed harjutused.

Arutelud, diskussioonid.
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4) teab, mis on seadused ja miks neid tuleb 

5)
6) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, 

nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja 

Teema: TERVISHOID

1)
2) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist 

kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende 

sotsiaalsele tervisele;
3)

kehakaalu, kehapikkust, 
kehatemperatuuri, pulsisagedust ning 
enesetunnet;

4) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside 
vahel: mitmekesine toitumine, uni, 
puhkus ning liikumine;

5)
6) hindab ja oskab planeerida kehalise 

aktiivsuse piisavust oma 

7)
tervisliku eluviisi komponentidest;

8) selgitab, kuidas on toitumine seotud 
tervisega;

9)

10)

11) oskab eristada tervislikke ja 

12)
keelduda ja hoiduda tegevusest, mis 
kahjustab tema tervist.

Tervise-
tunnid, liikumispausid, sportlikud tegevused, 

Enesevaatlus.

Interaktiivsed testid, harjutused.

Arutelud, diskussioonid.

5. klass Teema: TERVIS JA TERVISE OLEMUS

1)

2)
vaimseid ja sotsiaalseid tegureid.

sotsiaalne tervis.
- eluviis, 
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1)
tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, 
stress, kehatemperatuur, pulss, 
kehamassiindeks);

2)

3) selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid 

Stress
Stressiga toimetulek.

Teema: MEEDIA JA TERVIS

1)

2)
3) eristab arvamust faktist.

Meedia osa tervisega seotud otsustes.
Terviseteemalised veebilehed.

Teema: TERVISLIK ELUVIIS

1)
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad 
kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;

2)
suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

3) selgitab keha eest hoolitsemise 
vajalikkust.

Tervist toetavad tegevused: tervist toetav 

Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja 
tervislik eluviis
Keha eest hoolitsemine (karastamine ja 

Teema: MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED

1) nimetab 
emotsionaalseid muutusi;

2)
murdeeas.

Murdeiga elukaares
Murdeea olulisus

vaimsed ja sotsiaalsed muutused.

Toimetulek muutustega.

Muutustega seonduvate kehaosade ja  

sh sugurakkude valmimise seos  
uaalsusega.

Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha 
eest hoolitsemine.



13

1)

2) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus 

3)
4)

seadusega kaitstud, miks peab 

5) otsib, 

6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste 

tervisele;
7)

keelduda ennast ja teisi kahjustavast 

enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

terviseriskid). 
Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis, sh 
tule-, vee- ja elektriohutus.

ist ennetavad ja soodustavad 
tegurid.
Reeglid ja normid.
Seadused (sh liiklusseadus).
Reeglite ja normide vajalikkus.

Infootsing (sh terviseteemaline) 

Internet, selle turvaline kasutus.

Uimastid

isele.
Tervislikud valikud.
Illegaalsed ja legaalsed uimastid.
Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite 
tarbimisega seotud riskid tervisele.

jookide (sh kohv, energiajoogid, energiavesi) 

kujunemine).

ja uimastiennetuses).

Vastutus oma otsuste eest.

Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise 
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Teema: HAIGUSED JA ESMAABI

1)
ennetada haigestumist;

2)

korral abi.

Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused,  
viirushaigused. 

Esmaabi.
Abi kutsumine.
Tervis -

6. klass Teema: MINA JA SUHTLEMINE

1) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;
-
- saab aru, et enesehinnang on osa 

tema minapildist;
2) selgitab enda erinevate omaduste 

- oskab nimetada enda erinevaid 
omadusi;

- pidevalt 
arendada;

3)

tegutsemisest;
-

oma tegevusi;
4)

-
seostama neid tulevikuga.

Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja 
hinnanguline osa).
Enesehinnang. 
Enesehinnangu kujunemine.

selgitamine ja arendamine.

Huvid.

tegutsemisel.

Teema: SUHTLEMINE TEISTEGA

1) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;
-
-

komponentide kohta;
2) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid 

vastastikuseid seoseid;
-

3) eristab kehtestavat, agressiivset ja 

hetele;

Suhtlemise olemus (teise tajumine, 

Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne 
suhtlemine.
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- iseloomustab erinevaid 

4) teab, mis on eelarvamused ja 

5)

6)

7)

eest seismisel;
8)

keelduda ennast ja teisi kahjustavast 

enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;
- nim
- selgitab, kuidas enese eest seista ilma 

teisi kahjustamata;
9)

probleeme;
-

suhtluskeskkondades.

Eelarvamused

Sallivus.
Aktsepteerimine.

oskused (otsuste langetamine ja probleemide 

emotsioonide ja stressiga toimetulek; 
enesetunnetus - ja, suhtlemisoskus) 

itumise (uimastikasutamine ja 

Internet
ohud

Turvaline internetikasutus.
Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

Teema: SUHTED TEISTEGA

1) toob esile arengulisi individuaalseid 

- nimetab inimeste erivajadusi;
2)

-
kasulikum;

3)

- nimetab sotsiaalseid oskusi;
-

kohta;
4)

oma tundeid empaatiliselt ja suhteid 
tugevdavalt 
-

normaalsed;

Inimeste erinevused.
Vajadused.

Erivajadused.
Sallivus.

s, 
hoolivus, ausus.

internetis.

-emotsionaalne 

Empaatia.
Tunded ja nende 
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-
ja teisi kahjustamata.

Teema: KONFLIKTID JA PROBLLEMILAHENDUS

1) s ;
2) k

konfliktide lahendusviise;
3) v

lahendamiseks sobiva ;
4) n

;
- nimetab erinevaid probleeme;
-

probleemilahenduste kohta;
5) l

ja toob esile erinevate lahenduste eelised 
ning puudused;

6) k
;

-
7) t

tegude eest.

Konflikt kui suhteprobleem

lahendamise viisid.

lahendamise viisid.
Otsuste langetamine ja erinevate 
lahendusviiside kaalumine otsustamisel
Probleemide lahendamise viisid, s.h 
internetis -
Probleemilahenduste eelised ja puudused.

Grupi surve.

ine, 
kingituste tegemine, vastuteene ootamine, 
veenmine).

sh kiusamisega, abi 

Vastutus.
Teema:

1) t
kohta;

2) m teiste 
positiivseid omadusi.

Positiivne enesesisendus. 
Positiivsed omadused.

7. klass Teema: INIMESE ARENG JA MURDEIGA

1)

otsustele;
2) seostab inimese kasvamist ja arengut 

3) selgitab inimese arengut murde- ja 
noorukieas ning eristab seda 

tegurid.
Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht 
elukaares.
Inimene oma elutee kujundajana.

Vastutus seoses valikutega.
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Teema:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;
2)

minapilti ja enesehinnangut;
3)

ning seostab seda valikutega elus;
4)

oma elutee kujundamisel.

Minapilt ja enesehinnang.

olukordadest jne mis aitavad enesehinnangut 

Teema:

1)

suhtlemise olulisusest;
2)

ja 
toimimist;

3)

4)

inimsuhetes, demonstreerib 

survega.

Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus.

toetavad reeglid ja normid. 

surve ja toimetulek sellega.

Autoriteet.

Teema: TURVALISUS, TERVISE-

1) a

oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral 
abi otsida;

2) a
tegureid oma kogukonnas, teeb 
ettepanekuid, kuidas kogukonnas 
paremini seista laste heaolu eest;

3) a itega seotud 

toimetulekule ning 

;
4) t

Emotsioonidega toimetulek, 

probleemide lahendamine, suhtlusoskus.

Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. 
- ja pikaajaline 

ja heaolu.
Tutvuda peaasi.ee lehel vaimse tervise 
vitamiinidega. 

Vaikuseminutite harjutused.
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edendaks.
Infootsingud seadustega tutvumiseks. 
Teemakohased filmid ja videod.

8. klass Teema:

1) t
tervise vastastikustest seostest;

2) a

tervisele;
3) a kehalise aktiivsuse ja toitumise 

;
4) t

tervisealast infot;
5) a

tervisealaste infoallikate, tervisetoodete 
;

6) a

oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral 
abi otsida;

7) t
;

8) a

vajaduse korral muudatusi eluviisis;
9) a

ning eristab tervislikke ja ebatervislikke 
;

10) t

Tervis kui heaoluseisund.

sotsiaalne tervis, nende omavahelised seosed.

valikuid.
Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana, 
sobiva
kehalise aktiivsuse valik.

Tervisealased infoallikad ja teenused, nende 

Enda tervisliku s

Tervislik eluviis.

Tervislikud ja ebatervislikud otsused 

Kehapositiivsus.

tervisele.
Keskkonnateadlikud tegevused kogukonnas.
Teemakohased videoloengud, filmid, videod.
Infootsingud.

Teema: SUHTED JA SEKSUAALSUS

1) s

kahjustamata;
2) k

;

katkemine.

avaldumisviisid.
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3) a

;
4) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese 

seksuaalset arengut ning selle 
individuaalsust;

5) m

;
6) t turvalisest 

;
7) a

;
8) t

Inimese seksuaalne areng ja individuaalsus.
ed,

seksuaalidentiteet, seksuaalne

Seksuaalne orientatsioon.

orientatsioonist.

tervisele.

Rasestumisvastased meetodid. 
Seksuaalsel teel levivate haiguste

Filmid, loengud ja videod.

Tutvumine seadustega.

Teema: TURVALISUS, TERVISE-

1) d

reageerimise viise ja abi saamise 
;

2) a

;
3) d

osutamist ja oskab vajaduse korral otsida 
abi.

Kiusamise liigid.

Uimastid ja nende toime noortele.
Uimastitega 
Uimastite tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised 

ohuolukordades.
Infootsingud. 

Teemakohased videod.
Praktil


