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Inimesedpetuse eesmérk on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
Oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Opetus on
inimesedpetuses isiksusekeskne, rohk on vidrtuskasvatusel. Viairtuskasvatus ja hoiakute
kujundamine toimub {iksteist mdistvas Shkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse
motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvoimaluste iile. Vaértustatakse tdhusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi kujunemist ning iildinimlikke
védrtusi. Inimesedpetuse ainesisu toetab turvalise koolikeskkonna saavutamist ning eetiliste,
vastutustundlike ja aktiivsete kodanikuiihiskonna liikmete kujunemist. Soodne sotsiaalne
oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupidra ja isiklike seisukohtade austamisele,
vOimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii {iksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks,
ent peavad olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Gpitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline 6ppeaine, mille votmeteemasid kisitletakse
igal kooliastmel, arvestades arengulist késitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kisitleda nii
tiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja véértuste
pohjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse véimalikult igapéevaeluga seonduvalt, kusjuures
Oppes on olulisel kohal aktiivdppemeetodid. Inimesedpetuse votmeteemasid kisitletakse igal
kooliastmel, arvestades arengulist késitlust seoses endasse positiivse suhtumise ja tervikliku
mina kujundamisega ning arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.

I kooliastme teemad ja Opitulemused ldhtuvad Spilase minast (huvid, omadused jms) ja tema
eluga koige ldhemalt seotud igapédevaelu teemadest nagu suhted pere ja sopradega, tervis,
kaitumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab mérgata, mdista ja selgitada enda ja tema
eluga otseselt seotud kiisimusi. [ kooliastme inimesedpetuses Kkisitletakse ka
tihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused
lapse seisukohalt jms. 1.klassis on inimesedpetus koduloona eesti keele ja loodusdpetuse
teemadega kooskdlas.

IT kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid
oskusi, sh kehtestavat kéitumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades.
Eneseteadvuse ja iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute
teemad, néiteks toitumine, kehaline aktiivsus jms.

IIT kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja
suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis
valmistavad inimesedpetuse teemad Jpilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja
teistega toime tulema. Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis III
kooliaste pakub tdhusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad
stivendatumalt, aidates noorel mdista ithiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle
endale, tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.
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Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Péhikooli inimesedpetusega taotletakse, et dpilane tunneb ja védrtustab isiksuse arenemisele
ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes
valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

2) fiitisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) ildinimlikud véértused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

3. Kklassi lopetaja:

1) néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku;

2) védrtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse;

3) modistab dppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel;

4) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused;

5) mdistab tildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

6) tunneb liiklusreegleid;

7) teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pohjal hinnata infoallikate
usaldusvaarsust;

8) mirkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi;

9) moistab sOpruse ja koostod védrtust ning iiksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust;

10) teab, mis on végivald. Mdistab, et vdgivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi
leida;

11) teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana;

12) suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse;

13) oskab oma tervist hoida;

14)teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest;

15) oskab planeerida oma tegevusi ja védrtustab aktiivset vaba aja veetmist;

16) oskab kasutada lihtsamaid esmaabivétteid ja kutsuda vajaduse korral abi;

17)teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi, kditub teadliku ja sédstliku
tarbijana;

18) moistab keskkonna hoidmise tihtsust ja enda voimalusi selles.

6. klassi lopetaja:

1) teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekéitumist, toob néiteid;

2) toob niiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;
3) toob niiteid, kuidas eelarvamused mojutavad igapdevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise vdimalus;

7) nimetab murdeeas toimuvaid flitisilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;
9) toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas;
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10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) mdistab oma voimalusi algatada ettevGtmisi ja toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest;

12) seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga

13) néeb iihe probleemi lahendamise erinevaid vdimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mdjutada otsustamist;

15) toob nditeid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus 6elda ,,ei”, ja demonstreerib dpisituatsioonis ,,ei {itlemist oma tervise
kaitsel ja diguste eest seismisel;

17) toob nditeid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest;

18) demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende
vastastikuseid seoseid;

21) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
viljendada;

22)toob niiteid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

23) selgitab konflikti hiid ja halbu kiilgi;

24) kirjeldab tdhusaid ja mittetShusaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende kditumisviiside
moju suhetele;

26) valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi;

27) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused;

28) toob nditeid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia m&ju inimese kéditumisele ja suhetel;

30) moistab vastutust oma sdonade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31)teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab
autoridigusi jargima ja mida vdib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

32)otsib, leiab ja esitab usaldusvddrsetest allikatest terviseteemalist infot, jdrgides
autoridigust;

33) mérkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34)teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed hoiakud, ja tunneb need éra;

35) toob niiteid eelarvamuste mojust igapédevaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid;

37)seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob niiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

39) toob niiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40)toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid viltida, hoidub
riskik#ditumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jérgib neid;

42) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivdtteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

44) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
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P6hikooli lopetaja:

1) teab, kuidas iihiskond m&jutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist;

2) mdistab inimese arengut murde- ja noorukieas;

3) teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse;

4) véadrtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat Opet, mdistab oma voimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel;

5) on loov ja ettevotlik;

6) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust tihiselus;

7) véirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse ithiskonnaliikmena;

8) teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiitisilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv;

9) teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega;

10) kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi;

11) védrtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku Idheduse erinevaid avaldumisviise;

12) moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi
erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi;

13) moistab fiitisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid
tegureid,

14) moistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise téhtsust igapdevaelus;

15) védrtustab partnerite vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

1.klass

Opilane:

1) védrtustab oma emakeelt;

2) teab kevadpiihade stimboleid ja kombeid
ning jutustab oma pere kevadpiihade
traditsioonidest;

3) teeb ilmateate pdhjal jdreldusi ning
riietub vastavalt;

4) teab liiklusreegleid;

5) kirjeldab ja hindab tervise hoidmise viise:
mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
litkumine ja sport;

6) tunneb dra haigestumise siimptomid ja
teab lihtsamaid ravivotteid;

7) demonstreerib
esmaabivotteid;

8) teab Oppekiigul/ekskursioonil kditumise
reegleid ja oskab neid kasutada;

9) kéitub loodushoidlikult ning jdrgib
koostegutsemise reegleid;

10) selgitab asjade vaartust, vadrtustab ausust
asjade jagamisel ning oskab eristada oma
ja voorast asja;

lihtsamaid

Lugemisnurk eesti autorite raamatutega,
emakeelepédeva tdhistamine. Lugemispéevad,
luuletuste kirjutamine, eesti keele miangud.
Meisterdamistunnid (néiteks munade
varvimine), rithmat66d pilihade kommetest,
vanemate kaasamine koolitundidesse oma
traditsioone tutvustama.

Ilmateadete jdlgimine, riietumisnduannete
arutelu, rollimingud erinevate
ilmastikutingimuste jaoks.

Liiklusméngud, liiklusnéddal, liiklusmérkide
meisterdamine ja nende téhtsuse dppimine
Tervise- ja spordipdev koolis, tervisedpetuse
tunnid, litkumispausid, sportlikud tegevused,
uneaja lugude jutustamine, toitumisalased
Opitoad.

Esmaabi koolitused, praktilised harjutused
nukkudega, rollimidngud &nnetusolukordade
lahendamiseks.

Rollimédngud,  ekskursioonid teatritesse,
muuseumidesse ja loodusparkidesse,
kditumisreeglite arutelu enne ja pérast
ekskursioone.




POHIKOOLI AINEKAVA [

11)oskab planeerida oma pdevakava ja
kirjeldada, kuidas sisustada vaba aega;

12) tunneb ohutusreegleid, mis aitavad suve
turvaliselt veeta;

13) peab lugu Eestist kui oma kodumaast;

14) valib jalgrattaga, rulaga ja rulluiskudega
soitmiseks ohutu koha ja kiiruse ning
kasutab nduetekohaselt turvavarustust.

loodusmatkad,
mingud  ning

Priigikoristuspdevad,
koostodharjutused  ja
looduskaitse projektid.
Rolliméngud ja grupiarutelud, mis kasitlevad
ausust ja jagamist, varguse teema késitlemine
1dbi jutuvestmise.

Ajaplaneerimise harjutused, isikliku
paevakava koostamine, vaba aja
planeerimine.

Pédsteameti kiilastus, ujumistunnid
ujumisoskuse  Opetamiseks, suveohutuse
grupit6o.

Kodumaa-armastuse luulekonkursid, Eesti
Vabariigi aastapdeva tdhistamine.

Turvalise sdidu harjutused ja mingud.
Ohutusreeglite  Oppimine, turvavarustuse
kandmise demonstreerimine.

2. Kklass

Teema: MINA

Opilane:

1) kirjeldab oma védlimust, huve ja
meelistegevusi, tuues vilja, kuidas need
eristuvad voi sarnanevad teiste omadega;

2) pohjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda;

3) teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt, kui ka sotsiaalselt ning
mérkab inimeste sarnasusi ja erinevusi;

4) moistab viisaka kditumise vajalikkust
ning oskab ndidata {iiles lugupidamist
teiste suhtes erinevates olukordades.

Oppesisu ja praktilised t66d:

Joonistavad ja kirjeldavad oma vilimust,
huve ja meelistegevusi.

Iga inimese véértus.

Positiivseid motteid enda kohta péevikusse.
Esitlused, mis nditavad inimeste bioloogilisi
ja sotsiaalseid erinevusi ja sarnasusi.
Rollimédngud viisaka kditumise
harjutamiseks.

Teema: MINA JA PERE

Opilane:

1) védrtustab toetavaid peresuhteid, liksteise
abistamist ja arvestamist;

2) jutustab oma pere traditsioonidest ja
kirjeldab, kuidas perekonnad v&ivad
tiksteisest erineda ja sarnaneda;

3) mdistab perelitkmete to6de ja kohustuste
tahtsust pereelus;

4) oskab praktiseerida ohutut ké&itumist
avalikus ruumis koos perega, sh sdidutee
tiletamine ja ohutu teekonna valimine.

Oppesisu ja praktilised tood:

Tegevused ja arutelud, mis dpetavad toetavat
suhtlemisoskust.

Opilased toovad kooli esemeid voi lugusid,
mis esindavad nende peretraditsioone ja
jagavad neid klassiga.

Perepuu loomine.

Rollimdngud kodut6dde harjutamiseks ja
tédhtsustamiseks.

Vanemate ja teiste inimeste to6d.

Opilased intervjueerivad pereliikmeid nende
t60 ja kohustuste kohta, seejdrel esitlevad
tulemusi klassis.
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Kiitumisreeglite Oppimine ja praktilised
harjutused ohutuks liiklemiseks.

Teema: MINA JA TERVIS

Opilane:

1) toob niiteid tervist hoidvast kditumisest
(htigieen, karastamine, mitmekesine toit,
uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja
selgitab  tervist hoidva  kéitumise
vajalikkust;

2) nimetab mdningaid haiguste tunnuseid;

3) teab hiddaabinumbrit ja oskab vajaduse
korral kutsuda abi ning oskab lihtsamaid
esmaabivotteid;

4) kirjeldab enda ja pereliikmete tilesandeid
kodus, toob ndiiteid iiksteise abistamisest
ja perelitkmetega arvestamisest;

5) toob niiteid oma digustest ja kohustustest
peres, koolis ja iihiskonnas.

Oppesisu ja praktilised tood:
Plakatid, mis kajastavad
harjumusi ja nende téhtsust.
Héadaabi kutsumine rolliméngude kaudu.
Nédala jooksul péeviku pidamine, kus
kirjeldatakse oma ja pereliikmete kodus
tehtavaid tilesandeid.

tervislikke

Teema: MINA JA EESTI

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja
stinnipéeva;

3) tunneb &ra ja kirjeldab Eesti Vabariigi
lippu ja vappi;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) tunneb é&ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha
ja Eesti Vabariigi simboolikat;

6) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi

inimesi ja paiku;

7) vordleb rahvakombeid minevikus ja
tdnapéeval, nditeks mardipdev,
kadripdev, joulud, vastlapdev, jaanipdev
jt

8) toob néiteid oma klassis vdi kodukohas
elavate inimeste tavadest ja kommetest;

9) selgitab, kuidas Opilane saab ise olla
kommete ja tavade hoidja.

Oppesisu ja praktilised tood:

Opilased kasutavad kaarte Eesti ja oma
kodukoha leidmiseks ning méirgistamiseks.
Opilased koostavad esitluse oma kodukoha
oluliste inimeste ja paikade kohta ning
kodukoha tavade ja kommete kohta.
Rahvakalendri  tdhtpdevad, kombed ja
traditsioonid.

Eesti - minu kodumaa stimboolika.

Teema: MINA: AEG JA ASJAD

Opilane:
1) planeerib oma pdeva ja nédalat
terviseteadlikult.

2) toob niiteid kuidas Oppimine aitab
igapdevaelus hakkama saada.

Oppesisu ja praktilised tood:
Nédalaplaani koostamine,
tervislikke tegevusi ja vaba aega.
Loendi koostamine igapdevaelus kasulikest
oskustest ja Opitust.

arvestades
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3) soOnastab enda Oppimise eesmirke ja
seostab neid enda huvidega.

4) seostab  igapdevavalikuid
eesmarkidega.

5) selgitab aja kulgu ja eristab seda
ajahetkest vOi  -seisust, kasutades
igapdevaseid nditeid ja kogemusi.

6) moistab oma ja vOOra vara eristamist,
asjade vidrtust ning ausa jagamise
téhtsust.

tuleviku

Visuaalsed ajajooned, mis nditavad aja kulgu
ja selle mgju.

Tegevustes, mis OJpetavad omandidiguse
pohimdtteid ja ausa jagamise téhtsust.
Isikliku arenguplaani koostamine, kus on
sonastatud isiklikud Opieesmérgid, mdeldes
12bi, kuidas need seostuvad nende huvide ja
tulevikuplaanidega.

3. klass

Teema: MINA

Opilane:

1) pohjendab, miks
positiivselt suhtuda;

2) teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt, kui ka sotsiaalselt ning
markab inimeste sarnasusi ja erinevusi;

3) nimetab inimeste 0igusi ja nendega
kaasnevaid kohustusi;

4) toob niiteid oma digustest ja kohustusest
peres, koolis ja tihiskonnas.

on vaja endasse

Oppesisu ja praktilised tood:

Paevik, kus kirjeldatakse positiivseid
omadusi ja saavutusi, ning arutletakse, kuidas
positiivne suhtumine mdjutab heaolu.
Grupiarutelud ja méngud, mis aitavad mdista
enesehinnangu olulisust.

Esitlused voi plakatid, mis kajastavad
inimeste bioloogilisi ja sotsiaalseid erinevusi
ning sarnasusi.

Uritused, kus tutvustatakse erinevaid
kultuure, rohutades tihiseid jooni ja erinevusi.
Tootoad, kus arutatakse inimeste pohidigusi
ja nende tditmiseks vajalikke kohustusi.
Rollimédngud, kus harjutatakse oiguste ja
kohustuste tasakaalustamist igapéevastes
olukordades.

Kodutood ja grupiprojektid, kus
analiilisitakse, kuidas digused ja kohustused
avalduvad erinevates eluvaldkondades.
Projektid, mis seovad kooli ja kogukonna,
nditeks kogukonna abistamise tegevused, mis
Opetavad sotsiaalseid kohustusi.

Teema: MINA JA TERVIS

Opilane:

1) toob néiteid terviseriskidest ja teab kuidas
plisida terve;

2) demonstreerib ja selgitab

Opisituatsioonides esmaabi vdimalusi,
nditeks kukkumine, ninaverejook, pdletus
ja putukapiste;

3) teab hiddaabinumbrit ja oskab vajaduse
korral kutsuda abi.

Oppesisu ja praktilised tood:
Tervisedpetuse tunnid, kus tutvustatakse
levinud terviseriske ja ennetusmeetodeid.
Praktilised Opped esmaabi andmiseks
erinevates olukordades.

Rolliméngud, kus harjutatakse esmaabi
andmist, et tugevdada teoreetilisi teadmisi
praktikas.

Kutsutakse kiilla padstetootajad voi esmaabi
spetsialistid, kes réddgivad oma toost ja
Opetavad, kuidas kdituda hddaolukordades.
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Teema: MINA JA TEISED

Opilane:

1) toob niiteid kditumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb jéargida;

2) poOhjendab kditumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust;

3) demonstreerib Opisituatsioonis
tildtunnustatud ~ kditumisnormide  ja
seaduste tiditmist;

4) tunneb liikluses turvalisust tagavaid
marke ja tdhiseid;

5) kirjeldab ja demonstreerib, turvalisust
tagavate liiklusmérkide jargimist;

6) markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja koduiimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks;

7) teab, et vdgivallal on erivormid;

8) selgitab, mida végivaldne kditumine voib
endaga kaasa tuua;

9) teab abisaamise vdimalusi inimvéarikust
alandava kéditumise puhul, sealhulgas
kiusamine ja vigivald;

10) demonstreerib ~ Opisituatsioonis  abi
saamise ja abistamise vdimalusi vigivalla
korral;

11) selgitab sdpruse, koostdo, iliksteise eest
hoolitsemise ja iiksteise abistamise
vajalikkust;

12) loeb erinevaid teabeallikaid,

13) leiab infot erinevatest allikatest;

14) vordleb erinevaid teabeallikaid
usaldusvédrsuse ja teabe sisu vidrtuse
poolest;

15) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud
reeglite jdrgimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

16) teab, mis on raha teenimine, sddstmine,
kasutamine ja laenamine;

17) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna
hoidmise vdimalusi, nditeks jddtmete
vihendamine ja sorteerimine, vee ja
energia tarbimine.

Oppesisu ja praktilised tood:

Tootuba, kus Opitakse tundma ja arutletakse
oluliste kditumisnormide ja seaduste iile.
Rollimidngud harjutamiseks.

Tutvustatakse turvalisust tagavaid
litkklusmérke ja tdhiseid.

Matk, kus tuvastatakse ja arutatakse
litklusohtlikke kohti kooliteel ja
kodutimbruses.
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4. Kklass

Teema: KOOL

Opilane:

1) teab, millal rajati esimesed koolid, millal
kehtestati koolikohustus, milline oli kool
enne meid;

2) teab, mis on evakuatsiooniplaan ja oskab
selle kaudu koige kiiremini hoonest
véljuda;

3) nimetab iildtunnustatud kditumisreegleid
ja pdhjendab nende vajalikkust;

4) teab Opilase 6igusi ja kohustusi koolis
ning jérgib reegleid;

5) selgitab enda Oppimise eesmirke ning
toob niiteid, kuidas Oppimine aitab
igapdevaelus paremini hakkama saada;

6) teab ja kasutab erinevaid dppimisviise;

7) selgitab enda Oppimise eesmirke ning
toob nditeid, kuidas Oppimine aitab
igapdevaelus paremini hakkama saada;

8) nimetab, kelle poole podrduda erinevate
murede korral;

9) teab abi saamise vGimalusi kiusamise ja
végivalla korral;

10) védrtustab turvalisust ja ohutut kditumist;

11) moistab, et kiusamine ja végivald ei ole
aktsepteeritud ja lubatud kiitumine;

12) teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas
teha koost66d;

13) kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida
onnetusjuhtumeid;

14) eristab enda head ja halba kditumist.

Oppesisu ja praktilised tood:

Oppefilmi ,Kevad* vaatamine, Palamuse
muuseumi kiilastamine.

Tund kooli raamatukogus.
Evakuatsiooniplaani koostamine.

Klassi reeglite koostamine.

Maistekaardi koostamine.

Milutreening.

Interaktiivsed testid, to6lehed.

Diskussioon végivalla erinevatest vormidest.
Oppefilm kiiberkiusamisest ning katkend
filmist ,,Klass®.

Kiusamisennetus.

Plakati koostamine.

Rolliméing.

Rithmat6o, paaristod, individuaalne t66.
Arutelud, diskussioonid.

Teema: MINA JA TEISED

Opilane:

1) analiilisib enda iseloomujooni ja omadusi,
vadrtustades  positiivseid  jooni  ja
omadusi;

2) oskab selgitada ja podhjendada oma
vairtusi seoses eneseanaliilisiga;

3) eristab enda head ja halba kéitumist;

4) teab, mis on emotsioonid ja miks on vaja
tundeid mdista;

5) oskab esmaseid emotsioonide juhtimise
votteid;

6) vaartustab hoolivust, sallivust, koost66d
ja tiksteise abistamist;

Oppesisu ja praktilised tood:

Oma ID-kaardi kujundamine.

Iga inimese véértus.

Positiivseid motteid enda kohta.

Erinevad toolehed (minapilt, emotsioonid,

sOnardgastik).

Enesevaatlus.

Enesehinnang ja selle kujunemine.
Enesehinnangu/véirtuste mdistekaardi
koostamine.

Oppefilmid loomade varjupaigast,

toidukapist, inimeste erinevusest ning kuidas
lahendada konflikti.
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7) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu
votta;

8) viirtustab positiivset suhtumist endasse
ja teistesse;

9) nimetab ja védirtustab enda ning teiste
positiivseid omadusi;

10) kirjeldab {iksteise aitamise, jagamise,
koost6d ja  hoolitsemise  toimimist
igapdevaelus;

11) teab, mis on tahe;

12) oskab piistitada oma tegevuse eesmérke;

13) teab, et vddrtushinnangud on erinevad;

14) oskab nimetada kes ja mis mdjutavad
vadrtushinnangute kujunemist;

15) 6pib mérkama ja aktsepteerima inimeste
erinevust;

16) védrtustab igaiihe individuaalsust seoses
vilimuse, huvide ja tugevustega;

17) vddrtustab inimese digust olla erinev;

18) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes
ning nende muutuvat iseloomu. Nimetab
inimese eluks olulisi vajadusi ja vardleb
enda vajadusi teiste omadega;

19) tahtsustab oskust panna end teise inimese
olukorda ja moista tema tundeid ning
vadrtustab empaatilist suhtlemist;

20) selgitab konflikti hiid ja halbu kiilgi ning
aktsepteerib konflikte kui osa elust;

21) teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning
mitteefektiivseid konflikti lahendamise
viise;

22)kasutab  Opisituatsioonis  konflikte
lahendades tdhusaid viise ning vaartustab
neid.

Esitlused, mis nditavad inimeste bioloogilisi
ja sotsiaalseid erinevusi ja sarnasusi.
Lugemisharjutused.

Interaktiivsed testid, harjutused.

Rolliming.

Rithmat6o, paarist6d, individuaalne t60.
Arutelud, diskussioonid.

Teema: UHISKOND

Opilane:

1) teab, kellest koosneb {iihiskond ja
mdistab, et inimesed erinevad rahvuse,
soo, vaimse ja fliiisilise suutlikkuse ning
vaadete ja usutunnistuse poolest;

2) eristab  tegureid, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks vOi
mitteturvaliseks;

3) on salliv erinevuste suhtes ja valmis
koost60ks;

Oppesisu ja praktilised tood:
Ldiming kunstidpetusega (linn, maa).
Erinevad to6lehed.

Lugemisharjutused.

Interaktiivsed harjutused.

Rithmat6, paarist6o, individuaalne t66.
Arutelud, diskussioonid.

10
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4) teab, mis on seadused ja miks neid tuleb
téita;

5) nimetab ja austab inimdigusi;

6) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik,
nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja
Vabariigi Presidendi peamisi {ilesandeid.

Teema: TERVISHOID

Opilane:

1) eristab vaimset ja fiitisilist tervist;

2) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist
kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende
moju inimese fiitisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele;

3) teab enda pohilisi tervisenditajaid:
kehakaalu, kehapikkust,
kehatemperatuuri, pulsisagedust ning
enesetunnet;

4) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside
vahel: mitmekesine toitumine, uni,
puhkus ning litkumine;

5) véértustab tervislikku eluviisi;

6) hindab ja oskab planeerida kehalise
aktiivsuse piisavust oma
igapdevategevuses;

7) oskab hinnata oma pédevakava, ldhtudes
tervisliku eluviisi komponentidest;

8) selgitab, kuidas on toitumine seotud
tervisega;

9) koostab endale tervisliku toidumeniit ja
analiiiisib seda, ldhtudes tervisliku
toitumise pohimotetest;

10) kirjeldab tervisliku toitumise pShimatteid
ning viirtustab neid;

11) oskab eristada tervislikke ja
mittetervislikke otsuseid igapdevaelus;
12) kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas
keelduda ja hoiduda tegevusest, mis

kahjustab tema tervist.

Oppesisu ja praktilised tood:

Tervise- ja spordipdev koolis, tervisedpetuse
tunnid, litkumispausid, sportlikud tegevused,
toitumisalased Opitoad.

Enesevaatlus.

Moistekaardi koostamine.

Erinevad t66lehed.

Nédala jooksul litkumispéeviku pidamine.
Nédala jooksul toitumispéeviku pidamine.
Taldrikureegel, toidupiiramiid.

Oppefilm tervisliku toitumise kohta.
Interaktiivsed testid, harjutused.

Rithmat6o, paarist6d, individuaalne t60.
Arutelud, diskussioonid.

5. klass

Teema: TERVIS JA TERVISE OLEMUS

Opilane:

1) selgitab tervise tdhendust ja seda
mojutavaid tegureid;

2) nimetab tervist mojutavaid flisilisi,
vaimseid ja sotsiaalseid tegureid.

Mboisted, oppesisu ja praktilised t66d:

Tervise  aspektid:  flitisiline,  vaimne,
sotsiaalne tervis.
Tervist mdjutavad tegurid - eluviis,

parilikkus, keskkond, tervishoid.
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Teema: TERVISENAITAJAD

Opilane:

1) seostab peamisi tervisenditajaid inimese
tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet,
stress, kehatemperatuur, pulss,
kehamassiindeks);

2) nimetab mdddetavaid ja hinnangulisi
tervisenditajaid;

3) selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid
tervist mdjutavad.

Mboisted, oppesisu ja praktilised t66d:
Madddetavad ja hinnangulised tervisenditajad.
Stress

Stressiga toimetulek.

Teema: MEEDIA JA TERVIS

Opilane:

1) teab, et meedia saab mdjutada inimeste
tervisekditumist, toob néiteid;

2) mdistab reklaamide eesmérke;

3) eristab arvamust faktist.

Mboisted, oppesisu ja praktilised t66d:
Meedia osa tervisega seotud otsustes.
Terviseteemalised veebilehed.

Teema: TERVISLIK ELUVIIS

Opilane:

1) toob nditeid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad
kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;

2) toob nditeid, kuidas meedia abil saab
suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

3) selgitab  keha  eest  hoolitsemise
vajalikkust.

Maoisted, dppesisu ja praktilised t66d:
Tervist toetavad tegevused: tervist toetav
toiduvalik, fiitisiline aktiivsus, uni ja puhkus.
Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja
tervislik eluviis

Keha eest hoolitsemine (karastamine ja
hiigieen).

Teema: MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED

Opilane:

1) nimetab murdeeas toimuvaid fiitisilisi ja
emotsionaalseid muutusi;

2) toob nditeid erinevast arengutempost
murdeeas.

Mboisted, oppesisu ja praktilised t66d:
Murdeiga elukaares

Murdeea olulisus

Murdeea fiilisilised ja emotsionaalsed,
vaimsed ja sotsiaalsed muutused.

Igatihel oma tempo.

Toimetulek muutustega.

Suguline kiipsus  ja soojdtkamine.
Viljastumine, rasedus, lapse siind.
Muutustega  seonduvate  kehaosade ja
elundite nimetused ja toimimise pdhimdatted,
sh sugurakkude valmimise seos
lapsesaamisvoime ja seksuaalsusega.
Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha
eest hoolitsemine.

12
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Teema: TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

Opilane:

1) toob niiteid elu ja tervist ohustavatest
teguritest ja teab, kuidas neid viltida,
hoidub riskikditumisest;

2) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus
kohustuslik kdigile ning jérgib neid;

3) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

4) teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega  kaitstud, @ miks  peab
autoridigusi jargima ja mida voib endaga
kaasa tuua autoridiguste eiramine;

5) otsib, leiab ja esitab usaldusvéirsetest
allikatest terviseteemalist infot, jdrgides
autoridigust;

6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste
uimastite tarbimise kahjulikku moju
tervisele;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Mbisted, dppesisu ja praktilised t66d:
Riskikditumine ja  selle  liigid
terviseriskid).

Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis, sh
tule-, vee- ja elektriohutus.

Riskikditumist ennetavad ja soodustavad
tegurid.

Reeglid ja normid.

Seadused (sh liiklusseadus).

Reeglite ja normide vajalikkus.

Meedia (sh reklaami) mgju otsustele.
Meediaohud ja nende viltimine ning abi
saamise voimalused.

Usaldusvédrsed infoallikad.

Infootsing (sh terviseteemaline)
usaldusvéirsetest infoallikatest

Internet, selle turvaline kasutus.

Interneti ohud ja vdimalused.

(sh

Autoridigused. Autoridiguste seadus.
Autoridigused ja opilane
Uimastid

Uimastite kahjulik moju tervisele, otsustele ja
kditumisele.

Tervislikud valikud.

Illegaalsed ja legaalsed uimastid.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite
tarbimisega seotud riskid tervisele.

Kofeiini ja/vdi teisi erguteid sisaldavate
jookide (sh kohv, energiajoogid, energiavesi)
mdju tervisele (sh sOltuvuse voimalik
kujunemine).

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
(sh sotsiaalsed toimetulekuoskused vigivalla
ja uimastiennetuses).

Oskus 6elda “ei”.

“Ei” utlemise ja véljendamise viisid.
Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajarjed.
Vastutus oma otsuste eest.
Kaaslaste moju otsustele
Koolikiusamine.  (fiitisiline,
kaudne kiiberkiusamine).
Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise
voimalused.

verbaalne,
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Teema: HAIGUSED JA ESMAABI

Opilane:

1) toob niiteid, kuidas enda k&itumisega
ennetada haigestumist;

2) demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse
korral abi.

Mboisted, oppesisu ja praktilised t66d:
Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused,
viirushaigused.

Haigestumise pdhjused.

Haigestumise véltimise viisid.

Onnetused.

Onnetuste viltimine.

Esmaabi.

Abi kutsumine.

Tervis - inimese védirtuslikem vara.

6. klass

Teema: MINA JA SUHTLEMINE

Opilane:
1) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;
- modistab enesehinnangu olemust;
- saab aru, et enesehinnang on osa
tema minapildist;
2) selgitab enda erinevate
arendamise voimalusi;

omaduste

- oskab nimetada enda erinevaid
omadusi;

- moistab, et ennast saab pidevalt
arendada;

3) moistab oma  vOimalusi algatada
ettevOtmisi ja toob nditeid ettevotlikust
tegutsemisest;

- mdistab, et tema ise saab suunata
oma tegevusi;

4) seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga;
- Opib tundma oma huvisid ning

seostama neid tulevikuga.

Maoisted, dppesisu ja praktilised t66d:
Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja
hinnanguline osa).

Enesehinnang.

Enesehinnangu kujunemine.

Eneseanaliiiis. Oma omaduste ja viirtuste
selgitamine ja arendamine.
Vairtused.

Huvid.

Voimed.

Ettevotlikkus, selle
tegutsemisel.
Ettevotlikkuse
tthiskonnas.
Ettevatlikkus ja todelu.

véljendumine

tdhtsus  igapdevaelus ja

Teema: SUHTLEMINE TEISTEGA

Opilane:
1) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;
- mdistab suhtlemise olemust;
- toob nditeid suhtlemise
komponentide kohta;

2) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiitisib nende
vastastikuseid seoseid;

- mdistab suhtlemise komplekssust;

3) eristab kehtestavat, agressiivset ja
alistuvat kditumist ning mdistab nende
kaitumisviiside moju suhetele;

Mboisted, oppesisu ja praktilised t66d:
Suhtlemise mdiste.

Suhtlemise  olemus  (teise  tajumine,
teabevahetus, mdjutamine).
Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne

suhtlemine.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kiitumine
ning nende mdju suhetele.

Kehtestava kéitumise viisid. Kehtestava
kaitumise pdhimdtted ja eelised

Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute
moju inimesele.
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- iseloomustab erinevaid
kéitumisviise;

4) teab, mis on eelarvamused ja
stereotiilipsed hoiakud, ja tunneb need
dra;

5) toob niiteid eelarvamuste = mdjust
igapdevaelus;

6) toob niditeid, kuidas eelarvamused

mojutavad igapdevasuhtlust;

7) teab, et tal on odigus Oelda ,ei“, ja
demonstreerib Opisituatsioonis
,,ei* litlemist oma tervise kaitsel ja diguste
eest seismisel;

8) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;

- nimetab kahjustavaid kditumisviise;
- selgitab, kuidas enese eest seista ilma
teisi kahjustamata;

9) toob nditeid turvalisest suhtlemisest
igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid
probleeme;

- mdistab enda vastutust erinevates
suhtluskeskkondades.

Eelarvamused

Stereotiitibid

Eelarvamuste ja stereotiilipide mdju suhetele.
Sallivus.

Aktsepteerimine.

Tdenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed
oskused (otsuste langetamine ja probleemide
lahendamine; loov ja kriitiline mdtlemine;

emotsioonide ja  stressiga toimetulek;
enesetunnetus -  ja,  suhtlemisoskus)
riskikditumise (uimastikasutamine ja

vdgivald) ennetamisel.

“Ei” uitlemist eeldavad olukorrad.
“Ei” utlemise viisid, julgus ja tdhtsus.
Internet

Interneti vdimalused ja ohud
Turvaline internetikasutus.

Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

Teema: SUHTED TEISTEGA

Opilane:

1) toob esile arengulisi individuaalseid
erinevusi, moistab inimeste erivajadusi;

- nimetab inimeste erivajadusi;

2) toob nditeid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kditumisest;

- selgitab miks sdbralik kditumine on
kasulikum;

3) demonstreerib Opisituatsioonis
sotsiaalsete oskuste tohusat kasutamist;

- nimetab sotsiaalseid oskusi;
- toob niiteid sotsiaalsete oskuste
kohta;

4) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
oma tundeid empaatiliselt ja suhteid
tugevdavalt viljendada;

- moistab, et koik
normaalsed;

tunded on

Mboisted, oppesisu ja praktilised t66d:
Inimeste erinevused.

Vajadused.

Vidrtused.

Erivajadused.

Sallivus.

Prosotsiaalne kiitumine. Oiglus, vastutus,
hoolivus, ausus.

Vastutus enda sdnade ja tegude eest, s.h
internetis.

Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise
aitamine, jagamine, koost606 ja hoolitsemine.
Tdhus sotsiaal-emotsionaalne
eneseviljendus. Usaldus suhetes. Soprus.
Empaatia.

Tunded ja nende tdhus viljendamine.
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- oskab oma tundeid viljendada ennast
ja teisi kahjustamata.

Teema: KONFLIKTID JA PROBLLEMILAHENDUS

Opilane:

1) selgitab konflikti hiid ja halbu kiilgi;

2) kirjeldab tdéhusaid ja mittetdhusaid
konfliktide lahendusviise;

3) valib Opisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva kditumisviisi;

4) ndeb the probleemi lahendamise

erinevaid vBimalusi;

- nimetab erinevaid probleeme;

- toob nditeid erinevate tohusate
probleemilahenduste kohta;

5) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme
ja toob esile erinevate lahenduste eelised
ning puudused;

6) kirjeldab, kuidas
mojutada otsustamist;

- nimetab mdjutamise viise

7) toob niditeid, milliste tagajdrgedeni
voivad erinevad otsused viia.
moistab enda vastutust oma otsuste ja
tegude eest.

kaaslased vdivad

Mboisted, oppesisu ja praktilised to6d:
Konflikt kui suhteprobleem

Konfliktide pohjused, tagajdrjed,
lahendamise viisid.
Tohusad ja  mittetShusad  konfliktide
lahendamise viisid.
Otsuste langetamine ja erinevate

lahendusviiside kaalumine otsustamisel
Probleemide  lahendamise  viisid, s.h
internetis - tdhusad ja mittetShusad.
Probleemilahenduste eelised ja puudused.
Koostd6 voimalused

Koostoise tegevuse eelised.

Kaaslaste moju otsustele.

Abistav ja kahjustav mgju.

Grupi surve.

M@gjutamine. Mojutamise viisid
(dhvardamine, &raostmine, ndu andmine,
kingituste tegemine, vastuteene ootamine,
veenmine).

Toimetulek végivallaga, sh kiusamisega, abi
saamise voimalused.

Vastutus.

Teema: POSITIIVNE MOTLEMINE

Opilane:

1) toob niiteid enda positiivsete omaduste
kohta;

2) mérkab ja toob esile enda ning teiste
positiivseid omadusi.

Mboisted, oppesisu ja praktilised t66d:
Positiivne mdtlemine.

Positiivne enesesisendus.

Positiivsed omadused.

7. Kklass

Teema: INIMESE ARENG JA MURDEIG

A

Opilane:

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt
elukeskkonna, timbritsevate inimeste ja
hariduse modju inimese arengule ja
otsustele;

2) seostab inimese kasvamist ja arengut
parilike ning keskkonnateguritega;

3) selgitab inimese arengut murde- ja
noorukieas ning eristab seda

Mboisted, oppesisu ja praktilised t66d:
Areng ja kasvamine ning neid mdjutavad
tegurid.

Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht
elukaares.

Inimene oma elutee kujundajana.
Enesekasvatuse alused ja vdoimalused.
Vastutus seoses valikutega.

Eneseanaliiiis, rithmat6o.

taiskasvanueast.
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Teema: INIMENE, VALIKUD, ONN

Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) toob nditeid teguritest, mis kujundavad
minapilti ja enesehinnangut;

3) analtiisib ennast oma  véértuste,
isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal
ning seostab seda valikutega elus;

4) analiitisib inimese vdimalusi ja vastutust
oma elutee kujundamisel.

Mboisted, dppesisu ja praktilised t66d:
Minapilt ja enesehinnang.

Eneseanaliitis. Oma iseloomujoonte, huvide,
vOimete ja vddrtuste midramine.

Arutelu erinevatest enesekasvatuse votetest.
Probleemi lahendamise iilesanded seoses
enesekasvatuse votetega.

Rithmat66s koostada plakat tegevustest,
olukordadest jne mis aitavad enesehinnangut
tosta ja hoida vdi madaldada.

Teema: INIMENE JA RUHM

Opilane:

1) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend,
toob niiteid rithma kuulumise ja rithmas
suhtlemise olulisusest;

2) toob nditeid erinevate riithmade normidest
ja reeglitest, mis toetavad ihiselu
toimimist;

3) analiitisib enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates rihmades;

4) kirjeldab rithma moju kéitumisele, sh

sOltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes, demonstreerib
Opisituatsioonis  toimetulekut  rithma
survega.

Mboisted, oppesisu ja praktilised t66d:
Erinevad rithmad ja rollid.

Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus.
Reeglid ja normid rithmas. Inimsuhteid
toetavad reeglid ja normid.

Rithma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kiiljed.

Hoolivus rithmas.

Rithma surve ja toimetulek sellega.
Séltumatus, selle olemus.

Autoriteet.

Oigused ja kohustused perekonnas, koolis,
tthiskonnas.

Arutelud klassis, rithmat6o, toolehed.

Teema: TURVALISUS, TERVISE- JA RISKIKAITUMINE

Opilane:

1) analiitisib tegureid, mis aitavad sdilitada
inimese vaimset heaolu, méirkab ohte,
oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral
abi otsida;

2) analiitisib laste heaolu md&jutavaid
tegureid oma  kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas kogukonnas
paremini seista laste heaolu eest;

3) analiitisib uimastitega seotud
riskikditumise tagajirgi inimese
toimetulekule ning
sekkumise vodimalusi indiviidi ja
tthiskonna tasandil;

4) toob niiteid seadustest, mis kaitsevad
laste Oigusi, tervist ja heaolu, ning
anallitisib 6iguste ja kohustuste seoseid.

Mboisted, oppesisu ja praktilised t66d:
Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused, et viltida riskikéditumist.
Emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine,  kriitiline  mdtlemine,
probleemide lahendamine, suhtlusoskus.
Hakkamasaamine kiusamise ja végivallaga.
Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid.
Uimastite tarvitamise lithi- ja pikaajaline

mdju.

Seadused, mis kaitsevad laste digusi, tervist
ja heaolu.

Tutvuda peaasi.ee lehel vaimse tervise
vitamiinidega.

Riithmat66 kiusamisest sh kiiberkiusamisest.
Vaikuseminutite harjutused.
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Ettekanded erinevate soltuvust tekitavate
ainete negatiivsest mojust ning positiivsetest
tegevustest, mis noorte tervislikku kaitumist
edendaks.

Infootsingud seadustega tutvumiseks.
Teemakohased filmid ja videod.

8. klass

Teema: TERVISE KAITUMINE

Opilane:

1) toob niiteid fiitisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise vastastikustest scostest;

2) analiitisib tervisekditumise moju
futisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele;

3) analiitisib kehalise aktiivsuse ja toitumise
mdju tervisele;

4) teab, mille pdhjal &dra tunda teaduslikku
tervisealast infot;

5) analiiisib ~ ja  hindab erinevate
tervisealaste infoallikate, tervisetoodete
ja ravivotete usaldusvédrsust;

6) analiitisib tegureid, mis aitavad sdilitada
inimese vaimset heaolu, mérkab ohte,
oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral
abi otsida;

7) toob nditeid olulisematest
tervisenditajatest;
8) analiilisib enda terviseseisundit

tervisenditajate pdhjal ning kavandab
vajaduse korral muudatusi eluviisis;

9) analliisib ja toob nditeid eluviisi,
keskkonna ja parilikkuse mojust tervisele
ning eristab tervislikke ja ebatervislikke
otsuseid igapéevaelus;

10) toob nditeid keskkonnateadlikest
tegevustest ning rakendab monda nendest
enda kodukohas voi koolis.

Mboisted, oppesisu ja praktilised t66d:
Tervis kui heaoluseisund.

Fiitisiline, vaimne, emotsionaalne ja
sotsiaalne tervis, nende omavahelised seosed.
Tegurid, mis mojutavad tervisega seotud
valikuid.

Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana,
sobiva

kehalise aktiivsuse valik.

Toitumise moju tervisele.

Toitumist mdjutavad tegurid.

Tervisealased infoallikad ja teenused, nende
usaldusvédrsus.

Vaimne heaolu, seda siilitada aitavad
tegevused ja mottelaad.

Olulisemate tervisenditajate viljatoomine.
Enda tervisliku  seisundi  md&dramine
tervisenditajate pdhjal.

Tervislik eluviis.

Keskkonna ja périlikkuse moju tervisele.
Tervislikud ja  ebatervislikud  otsused
igapdevaelus.

Kehapositiivsus.

Eluviisi, keskkonna ja périlikkuse moju
tervisele.

Keskkonnateadlikud tegevused kogukonnas.
Teemakohased videoloengud, filmid, videod.
Infootsingud.

Toolehed enda valikute analiitisiks.

T66 rithmas ja paaris.

Teema: SUHTED JA SEKSUAALSUS

~

Opilane:

1) selgitab suhete loomise, sdilitamise ja
1dpetamise vdimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

2) kirjeldab ja toob néiteid erinevatest
tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sdprus, armumine, armastus;

Maisted, dppesisu ja praktilised to6d:
Suhete vddrtustamine, loomine, sdilitamine ja
katkemine.

Erinevate tunnete ja
avaldumisviisid.
Suhtevégivalla avaldumisvormid ja pdhjused,
abi saamise vdimalused.

ldheduse
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3) analiitisib suhtevédgivalla
avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas
kdituda l&hisuhtevégivalla korral ning
toob néiteid abi saamise véimalustest;

4) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese
seksuaalset arengut ning selle
individuaalsust;

5) mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni
ja soolise identiteediga inimeste digust
vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

6) toob nditeid turvalisest
seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

7) analliisib turvalise seksuaalkditumise ja
abi saamise véimalusi;

8) toob esile seksuaalkditumisega seotud
miiiitide ja soostereotiilipsete hoiakute
mdju inimese tervisekditumisele.

Inimese seksuaalne areng ja individuaalsus.
Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted,
seksuaalidentiteet, seksuaalne

nauding, soojdtkamine.

Seksuaalne orientatsioon.

Inimese odigus vordsele ja lugupidavale
kohtlemisele sOltumata seksuaalsest
orientatsioonist.

Soorollide ja soostereotiilipide moju

inimese kditumisele ning tervisele.

Turvaline seksuaalkditumine.
Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaalsel teel levivate haiguste

viltimine, abi ja ndu saamise voimalused.
Seksuaaldigused.

Arutelud klassis. Rithmatdo.

Teemakohased individuaalsed t66lehed.
Filmid, loengud ja videod.

Tutvumine seksuaalvihemuste
internetilehekiilgedega.

Tutvumine seadustega.

Oppekiik Tervisemuuseumi.

Teema: TURVALISUS, TERVISE- JA RISKIKAITUMINE

Opilane:

1) demonstreerib Opisituatsioonis
inimvédrikust alandavale kiitumisele
reageerimise viise ja abi saamise
vOimalusi;

2) analiitisib uimastitega seotud
riskikditumise tagajargi inimese

toimetulekule ning sekkumise voimalusi
indiviidi ja tihiskonna tasandil;

3) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi
osutamist ja oskab vajaduse korral otsida
abi.

Mboisted, oppesisu ja praktilised t66d:
Kiusamise liigid.

Levinumad riskikéitumise liigid.

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused riskikditumisega toimetulekul.
Uimastid ja nende toime noortele.
Uimastitega seonduvad védruskumused.
Uimastite tarvitamise isiklikud,

sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised
riskid. Soltuvuse kujunemine.
Esmaabi  pShimodtted  ja
ohuolukordades.

Infootsingud.

Kuidas 6elda ei arutelud klassis.
Teemakohased videod.
Praktilised esmaabi {ilesanded.

kiitumine
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