Alates 7. klassist on Opilastel voimalus valida lisaks kohustuslikele ainetele juurde ka
valikaine, mille eesmark on tdiendada Oppesuundi ja suurendada Opilaste silmaringi.
Valikained lahtuvad kooli Gldeesmarkidest ning tanapdeval aktuaalsematest teemadest.

Oppeaine kirjeldus

Valikaine “Ettevotluse alused” tundides antakse Opilastele esmased teadmised jargmistest
teemadest:

1) majandus ja selle arenguetapid

2) eelarve koostamine,- kasitlemine, - anallilisimine

3)karjaaritee planeerimine

4)t66jouturu uurimine

5)ariideede genereerimine

Opitulemused

EttevOtlusdopetusega luuakse vdimalusi toetada Opilase arengut nii, et 3. kooliastme I8puks
Opilane:

1. tunneb ja jargib tldtunnustatud vaartusi ning kdlbluspdhimotteid;

2. oskab Oppida ja leida edasidppimisvdimalusi;

3. on ettevotlik, usub iseendasse ning kujundab oma ideaale;

4. seab endale eesmarke ja tegutseb nende nimel;

5. juhib ja korrigeerib oma kaitumist ning vastutab oma tegude eest;

6. moistab ja tdlgendab erinevaid tekste, tunneb ja jargib digekirjareegleid;

7.lahendab igapdevaelu erinevates valdkondades tekkivaid kiisimusi, mis nduavad
matemaatiliste méttemeetodite (loogika, ruumilise motlemise) ning esitusviiside (valemite,
mudelite, skeemide, graafikute) kasutamist;

8. vaartustab ja jargib tervislikku eluviisi;

9. mdistab inimese ja keskkonna seoseid, suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse ning elab
ja tegutseb loodust ning keskkonda saastes;

10. motleb siisteemselt, loovalt ja kriitiliselt, on avatud enesearendamisele.

Hindamine

Opitulemused kajastavad &pilase head saavutust. Vairtushoiakuid viljendavaid dpitulemusi
numbriliselt ei hinnata, vaid antakse nende kohta GOpilasele tagasisidet. Et saavutada haid
tulemusi, kasutatakse diferentseeritud Gpililesandeid, mille sisu ja raskusaste vdimaldavad
Opilastel Oppida sobiva pingutustasemega, arvestades sealjuures igailihe individuaalsust.
Hindamisel ldhtutakse kooli kehtestatud hindamismudelist, kus hinnatakse teadmiste ja
oskuste tulemusi mitteeristava hindamisega, mille vadljendus on sénad , Arvestatud” voi



,Mittearvestatud”. Hindamisel vGib tahtsustada aktiivset osalust tundides, iseseisvate toode
Oigeaegset esitamist, kokkulepetest kinnipidamist jms. Erisused ettevotlusdppe ja
majandusOppe Opitulemuste hindamises on kooli dppekava hindamisjuhendiga kooskdlas.
Ettevotlus- ja majandusdppes suunatakse dpilasi dppima oma kaaslasi ja ennast hindama ning
oma Oppimist analtiiisima ja juhtima. Opitulemuste hindamisel rakendatakse kujundava
hindamise pohimotteid (sonaline tagasiside stuudiumi paevikus) ja kasutatakse Gpimappi.
Opimapp Bppimise pievikuna koondab dpet, t6dde analiilisi ja tagasisidet.

Fiiiisiline opikeskkond

Kool vdimaldab ettevotluse- ja majandusdppe tegevusi kooli ruumes, kus saab riihmat6é
tegemiseks mooblit iGmber paigutada, on internetilihendus ning audiovisuaalse materijali
kasutamise vGimalus.

Kool loob vdimalused l&bi viia praktilisi koolivaliseid tegevusi (Oppekaigud, tutvumine
elukutse  esindajate, asutuste ja ettevGtetega), toetab Opilaste osalemist
majandusviktoriinidel, voistlustel, projektides ja JA Eesti Uritustel.



Oppeaine eesmirgid

1. Oppida tundma meedia toimimismeetodeid, meediakanaleid ja —Zanre.

2. Oppida tundma kommunikatsiooni ja avaliku esinemise pdhialuseid, analiiiisima
ja sOnastama erinevaid sdnumeid ning olema ise veenev esineja.

3. SOnavabadus kui iga kodaniku ja residendi pdhiseaduslik digus ning selle
praktilised valjundid.

4. Oppida olema tark ja allikakriitiline meediatarbija, sealhulgas &ra
tundma reklaaminduses ja turunduses kasutatavaid mdéjutusvahendeid.

5. Oppida eristama omavahel fakti ja arvamust, samuti dra tundma
vale(liba)uudiseid, eristama usaldusvaarset infot manipuleeritust.

6. Tutvuda propaganda kui vdimsa (kommunikatsiooni)relva loomise ja
toimimisepdhialustega.

Oppeaine sisu liihikirjeldus

1. Tunnid jagunevad teooria tutvustamiseks ja praktiliste ilesannete tditmiseks.

2. Tundide raames toimuvad Oppekdigud meedia ja kommunikatsiooniga
seotudorganisatsioonidesse ja/v&i sindmustele.

3. Tundidesse kutsutakse kdlalisi, kes on eksperdina vdimelised mdnda
teemat spetsiifiliselt ja siigavuti avama.

4. Tundides arendatakse Opilaste loovust, loovat motlemist, tehakse selleks ka
praktilisi tegevusi.

5. Tundides arendatakse Opilaste oskust formuleerida selgeks
enesevaljendamiseks Uheselt moistetavaid sénumeid, nende sGnumite abil
argumenteeritud vaitluse pidamist ning teisi enesevaljendamise oskusi.

Opiviljundid

| trimestri 10puks teab opilane:
- mis on meedia, tunneb meediakanaleid, teab, mis on pressifoto ja selle
eriparad vorreldes teiste fotokunsti liikidega;
- tunneb erinevaid meediume, teab raadio, televisiooni ja elektroonilise
meediaajalugu ning nende toimimise erijooni;
- teab meedia olulisemaid rolle Ghiskonnas;
- teab, mis on sGnavabadus ja oskab selle pdhidiguse kuritarvitamist valtida;
- teab, mis on intellektuaalomand ja kuidas kaitstakse autoridigusi.
Il trimestri I1dpuks teab Opilane:
- mis on kommunikatsioon ja kuidas see toimib;
- kuidas olla hea suhtleja;
- mis on fakt ja mis arvamus ning kuidas neil vahet teha;
- kuidas formuleerida sGnumit;
- mis on uudis ja kuidas seda formuleerida.
Il trimestri I16puks teab Gpilane:



- mis on propaganda, mis on reklaam ja kuidas olla tark reklaami tarbija,
mittereklaamiandjate ohver;

- kuidas tunda ara libauudised;

- kuidas tulla toime ning ennast kaitsta sotsiaalmeedias ja Internetis varitsevate
ohtude eest;

- avaliku esinemise algtddesid nii teoorias kui praktikas.

Hindamine

- Positiivse tulemuse saavutamise eelduseks on tundides ja 6ppekaikudel osalemine.
- Iseseisvate to0de ja Glesannete sooritamine.

Oppetoodks vajalikud vahendid

- Klassiruum, kus on olemas arvuti, projektor, internet.

- Opetaja poolt loodud 8ppematerjalide dpilastele paljundamise vdimalus.

- Opilased kasutavad vajadusel infootsinguteks isiklikku mobiiltelefoni
/selle puudumisel stlearvutit.

Fiitsiline opikeskkond

- Klassiruum, kus on vajadusel vdimalik laudu/toole tegevustega sobivamalt
paigutada.

- Kool toetab véimalusel koolist valjaspool toimuva dppetegevuse labiviimist
ning kulalisesinejate kutsumist tundidesse.



Moodulid annavad opilastele vdimaluse arendada 21. sajandi oskusi praktiliste tegevuste ja
kaasaegsete tehnoloogiavahendite abil. Tundides kasutatakse roboteid, droone, elektri- ja
elektroonika komplekte, reaalajasiisteeme ning palju muud. Lisaks lahendatakse Rakett69 stiilis
Glesandeid, mis pdimivad inseneeria, loodusdpetuse, flilisika ja matemaatika teadmised ning
aitavad mdista, kuidas koolis dpitu rakendub pariselus. Kursuse eesmark on dratada Opilastes
teadushuvi pdnevate ja praktiliste valjakutsete kaudu, arendades nii tehnilisi oskusi, loovat
motlemist kui ka meeskonnatddoskusi.

Mooduli I6pus taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1. tunneb kaasaegseid tehnoloogiavahendeid (robotid, droonid, elektroonika komplektid,
reaalajasiisteemid) ja kasutab neid praktiliste probleemide lahendamiseks;

2. ehitab ja programmeerib roboteid vdi juhib droone eesmargiparaselt, et taita etteantud
Glesandeid voi lahendada valjakutseid;

3. mdistab erinevate andurite t66p6himotteid, oskab koguda nende abil infot ning siduda
tulemused lahendustega, mis aitavad modelleerida v6i automatiseerida reaalseid
protsesse;

4. seostab tehnoloogia rakendusi inseneeria, loodusteaduste ja flilisika teadmistega ning
mdistab, kuidas neid saab kasutada pariseluliste probleemide lahendamisel;

5. arendab loovat ja kriitilist motlemist, meeskonnatédoskust ning véimekust kavandada,
katsetada ja taiustada oma lahendusi;

6. vaartustab katsetamist ja vigadest Oppimist, ndhes probleeme vdimalusena luua uusi ja
nutikaid lahendusi;

7. mdistab tehnoloogia rolli Ghiskonnas ja on teadlik selle pakutavatest véimalustest

tuleviku valjakutsete lahendamisel.

Opitulemused

Opilane:

1.

ehitab ja programmeerib erinevaid roboteid, et lahendada konkreetseid tlesandeid voi
véljakutseid;

juhib ja programmeerib droone, jargides turvalise lennutamise pohimdétteid ning
kasutades neid probleemide lahendamiseks;

moistab erinevate andurite t660pdhimdtteid, oskab koguda ja analiiiisida andmeid ning
kasutada neid erinevate siisteemide loomisel;

seob loodusteaduste, filisika, matemaatika ja inseneeria teadmisi tehnoloogiliste
lahenduste loomiseks ning rakendab neid loova ja siisteemse probleemilahenduse kaudu.
to6tab meeskonnas, jaotab rolle ja vastutust ning panustab (ihise lahenduse loomisse;



6. esitleb oma lahendusi suuliselt ja/voi digivahendite abil, péhjendades tehtud valikuid;
analitsib oma lahenduste toimivust, teeb jareldusi ning pakub parendusvéimalusi

8. ndeb seoseid tehnoloogia ja igapdevaelu vahel ning mdistab selle mdju lihiskonnale ja
tuleviku valjakutsetele.

Oppesisu

Koik tlesanded on praktilised ,kded kilge” tllipi valjakutsed, mida lahendatakse peamiselt
paaris- ja grupitdona. Ulesanded jagunevad nelja p&hikategooriasse:

® Robootika ja programmeerimine — erinevate robotite ehitamine ja programmeerimine,
droonide juhtimine ja lennuplaanide koostamine, andurite t66pohimdtete mdistmine
ning kogutud info sidumine praktiliste lahendustega.

e Fiiiisika ja inseneeria — viljakutsed, kus pariselulisi probleeme lahendatakse fiitisika- ja
loodusteaduste teadmiste toel, kasutades inseneeria votteid ja loovat motlemist.

e Elekter ja elektroonika — elektrisiisteemide ja elektroonikaskeemide ehitamine ning
reaalajastisteemide ja automaatika lahenduste loomine.

e Multimeedia ja audio-visuaal — audiovisuaalsete lahenduste loomine ning multimeedia
vahendite rakendamine loovates projektides.



3.1. Aine luhikirjeldus

Valikaine ,,Kultuurilugu. Mina ja maailm minu iimber“ kursusele on oodatud k&ik erinevatest
kultuuridest, kultuurinormidest ja tavadest huvitatud opilased. Kultuurilugu on usu ja
mottevabaduse pdhimotetest [ahtuv dppeaine, kus:

1) kasitletakse erinevaid religioone ja maailmavaatelisi lilkkumisi;

2) opitakse tundma religiooni valjendumist kultuuris ning inimese ja Ghiskonna elus;

3) arutletakse erinevate vaartushinnangute kujunemise Ule erinevatel ajalooperioodidel
ja erinevates Uhiskondades, plilides mdista nende tekkimise pdhjusi;

4) aidata moista maailma kultuurilist mitmekesisust ja kultuuridevahelisi erinevusi, ning
seeldbi tekitada lugupidavat suhtumist teistesse kultuuridesse.

5) Opitakse tundma erinevate ajalooperioodide kultuurivdartusi, lahtudes pohimdottest
»kaugemalt |dhemale” ja jargides skeemi ,maailm- Euroopa - Eesti ”.

Kultuuriloos ei kasitleta Uhtki maailmavaadet Opilastele normatiivsena. Eesmark on
valmistada Opilasi ette eluks maailmas, kus tuleb kokku puutuda erinevate religioonide ja
maailmavaadete esindajatega. Seetdttu pannakse réhku oskuste ja hoiakute kujundamisele,
millel pdhineb Uksteisemdistmine, respekt, avatus ning valmisolek dialoogiks ja koostooks.
Opitakse tundma religioonide mitmekesist parandit ning tdnapaeva nii positiivsetes kui ka
probleemsetes ilmingutes. Erinevaid maailmamadistmise viise kasitledes silivendatakse
empaatilist suhtumist ning vastastikust lugupidamist. Avardades uldist kultuuritausta
laieneb Opilaste silmaring.

Oppematerjali seostatakse dpilaste varasemate teadmiste ja kogemustega.

3.2. Eesmargid

Pohikooli kolmanda astme maailma kultuuriloo valikainega taotletakse, et dpilane:

1) suhtub lugupidavalt erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse, mis ei ole
inimsusevastased; tunneb dra eelarvamusliku ja sildistava suhtumise;

2) teab suuremate religioonide geograafilise leviku ajaloolisi pGhjuseid maailmas;

3) kirjeldab suuremate maailmareligioonide p&hijooni;

4) sOnastab oma maailmavaate mdningaid jooni; analiiisib enda maailmavaatelisi
toekspidamisi kasitletud religioonide valguses, tuues esile sarnasusi ja erinevusi;



5) p6hjendab vaartuste ja moraalinormide jargimise olulisust Ghiskonnas ning toob selle kohta
naiteid erinevate kultuuride kohta;

6) arutleb naiteid tuues erinevate maailmavaadete mdju inimese ja Ghiskonna elus.

7) tutvub maailma kultuuripdrandiga ja vaartustab seda;

8) arenevad/rikastuvad Opilaste tunde- ja kogemusmaailm, kujutlus- ja motlemisvdime, loovus
ja enesevaljendusoskus;

9) hoiab ja vaartustab minevikuparandit;

10) vaartustab loometegevust lihiskonna ja inimese elu rikastajana.

3.3. Opitulemused

Kursuse I6pul Spilane:

1) oskab religioone klassifitseerida ja nimetada maailma erinevates paikkondades levinumaid
religioone; teab Eestis levinud suuremaid religioone;

2) selgitab kasitletud religioonide Opetuse ja eetika pohiseisukohti ning tunneb nende
religioonide teket, tahtsamaid suurkujusid, usulisi rituaale ja kultuurivaljundeid;

3) toob esile erinevate kultuuride sarnasusi ja erinevusi, analiilisib néiteid tuues erinevate
maailmavaadete mdju inimese ning Gihiskonna elus;

4) sonastab oma maailmavaate moningaid jooni; kirjeldab oma maailmavaatelisi
toekspidamisi kasitletud maailmavaadete valguses.

6) vaartustab vooraste kultuuride omapéra ning selle kaudu suhtub lugupidavalt koigisse
inimestesse olenemata nende alguparasest kultuuriregioonist;

7) oskab analiitisida pdevakajalisi sindmusi vottes arvesse regiooni kultuurilist tausta;

8) oskab mérgata lleilmastumise moju kasitletud kultuuriregioonides.

3.4. Hindamine

Valikaine , Kultuurilugu. Mina ja maailm minu Umber” kursusel kasutatakse kujundavat
hindamist. Kogu oppe kestel toimub hindamine, mille kadigus anallilisitakse Opilase teadmisi ja
silmaringi, oskusi, hoiakuid, vaartushinnanguid ja kditumist. Kujundav hindamine ehk &pilast
toetav hindamine uurib, diagnoosib ja annab tagasisidet aitamaks Gpilasel votta vastutust oma
Oppimise eest. Peamine eesmadrk on keskenduda Opilase arengu vordlemisele tema
varasemate saavutusega. Oppetegevuse viltel saab Opilane kaaslaste, &petaja voi
eneseanaliisi abil kirjalikku v6i suulist tagasisidet ainevaldkonda puudutavate oskuste ja
teadmiste kohta. Aine on mitte-eristav ehk kursus loetakse sooritatuks, kui dpilane osaleb
aktiivselt tunnitdds ja sooritab Spetaja poolt esitatud dpitegevused. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise
kriteeriumid.

3.5. Oppesisu

Kultuuri méisted, kultuuri algupara, selle tekkimine, areng. Elukeskkonna

ja maailmatunnetuse osa kultuuris.

Millesse inimesed usuvad ning kuidas avaldub usk inimeste elus.

Miks on vaja usundeid tunda? Usundite ja maailmavaadete mitmekesisus. Ulevaade
religioonide levikust maailmas tanapaeval.

Maailma seletamise erinevad vGimalused. Religioon ja teadus. Usk ja ebausk.

Religioonide omavahelised suhted.

Religioonide olulisemad siimbolid ja rajajad.

Maailma alguse lood, inimesekasitlus nendes.



PlUhad tekstid ja raamatud.

Olulisemad ptihad, rituaalid ja plihad paigad erinevates kultuurides.

Maailma kultuur: kirjandus, kunst, teadus. Kultuuri roll inimeste igapdevaelus.
Eetika.

3.6. Fiiuisiline opikeskkond

1) Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus saab rihmat6o6ks ja imarlauavestluseks
mooblit mber paigutada.

2) Kool vGimaldab arvuti kasutamise véimaluse vastavalt vajadustele.

3) Kool véimaldab ainekava eesmarke toetavaid demonstratsioonivahendeid.

3.7. Léimumine

Valikaine 16imimisel keele ja kirjanduse Oppeainetega toetatakse erinevate tekstide moistmise
oskust, infootsingu oskust vG6rsdnade ja mdistete tahenduse valjaselgitamisel ning suutlikkust
vdljendada ennast nii suuliselt kui kirjalikult selgelt ja arusaadavalt.

Opitu vdimaldab vddrkeelte pddevuse osas tdiendada oma teadmisi erinevate keelte ja
kultuuride kujunemisest, mdista oma ja teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi
mitmekultuurilises Ghiskonnas.

Loodusainetega toimub 16iming arusaamisel looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdjust
inimlhiskonna arengule ja rahvastikuprobleemidele ning kaardi tundmisel ja rakendamisel.
Matemaatilisi padevusi toetavad teadmised erinevatest ajaarvamis- ja modduslisteemidest,
tegelemine infootsingute ning statistiliste andmete véljatoomise ning télgendamisega.
Tehnoloogilisi ja tervisealaseid padevusi toetavad teadmised ametitest ja elukutsetest
erinevates Uhiskondades, teaduse ja tehnoloogia arengust ja rakendamisest inimeste
igapdevaelus ning teadlikkus erinevatest toitumistavadest ja tervisliku kditumise viisidest
inimkonna ajaloos.

Erinevate kultuuridega tutvumisel on erisustest arusaamise kdrval oluline tdhelepanu p6oérata
ka kultuuridevahelisele dialoogile ning loovuse rakendamisele.



4.1 Aine lihikirjeldus

Kehakultuuri alused on koigile Haabneeme kooli 7. klassi Opilastele valikaine. Ainekava

koostamisel lahtutakse Il kooliastme (ldisest riiklikust dppekava terviseGpetuse, kehalise

kasvatuse ja bioloogia ainekavast ning kooli tGldisest dppekavast.

Kehakultuuri aluste ainekava on kavandatud labiviimiseks terve Oppeaasta valtel ning selle

Uldine maht on 35 tundi. Kehakultuuri aine on mdeldud jatkuma ka 8. ja 9. klassis valikaine.

Ainekava koosneb 6 pd&hiteemast : spordiajalugu, toitumine, inimese anatoomia,

lilkumisharrastus, sportliku treeningu pohimdtted ja alused, sportmangud.

Alateemade maht on 5-7 teemat lihe peateema raames, séltuvalt nende kasitlemise ulatusest
ja sisust. Teemasid kasitletakse Oppetunni ulatuses voi paaristundidena, lahtuvalt grupi,
Opilaste, tegevuste ja kooli spetsiifikast. Vajadusel kasitletakse alateemasid integreeritult.
Oppetdd planeerimisel ja ldbiviimisel kasutatakse erinevaid ppemeetodeid, sh eelistatuna
aktiivopet: arutelusid, praktiliste (lesannete lahendamist, liikumis- ja toitumispaeviku
koostamist, kiilalisesineja kutsumist ja Oppekaike.

Ainekava vbéimaldab tegeleda huvitava, sportliku ja tervislikele eluviisidele rajatud tegevusega,
et kasvatada noortes teadlikkust tervisliku toitumise, liikumise tahtsuse ja kehakultuuri
olulisust. Oppeprotsess kaasab laste ja noorte mitmekiilgset &ppimist, eneseanaliilisi ja
silmaringi. Opilaste praktiliste ja teoreetiliste oskuste arendamine individuaalselt
vOimetekohaste ja optimaalsete tulemusteni joudmiseks.

4.2 Valikaine ,, Kehakultuuri alused” oppe- ja kasvatuseesmargid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

1) vaartustab liikkumisharrastust ja tervislikke eluviise;

2) oskab paika panna iseenda jaoks tervistreeningu pohimoétteid;

3) tunneb inimese keha koostises olevaid organslisteeme ning nende tdhtsust, mdistab
inimest kui stisteemi;

4) vGtab teadlikult vastutuse oma toitumisvalikute ja -harjumuste eest;

5) teadvustab oma keha vGimeid arenema labi kehalise aktiivsuse;

6) saavutab baasteadmised nii maailma kui Eesti spordiajaloost, tdhtsamatest sportlastest,
spordisiindmustest, spordialadest ja treeneritest;

7) kasutab asjakohast ja Gpitud informatsiooni treeningutel;

8) anallilisib oma toidupédevikut ja korrigeerib toitumist vastavalt tulemustele

4.3 Oppekeskkond

Kursuse labiviimisel kasutatakse kaasaegset dppe- ja esitlustehnikat, interneti pisitihendust,
temaatilise kirjanduse olemasolu kooli raamatukogus. Opet v&ib labi viia ka viljaspool kooli
ruume (spordiasutused, dppekdigud).

4.4 Hindamine

Hindamisel lahtutakse Haabneeme kooli dppekava (ldosas esitatud Opilaste hindamise
korralduses. Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, Uldpadevuste
saavutatust suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste t66de ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele
dpitulemustele. Hindamine on mitteeristaval phimattel. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste



hinnangute ja kasutatakse hindeid : arvestatud ,A“ ning mittearvestatud ,,MA“. Hindamisel
vaartustatakse Opilaste isikupdra ja toetatakse arengut. Opilane peab olema hindamises
aktiivne partner, kuna see toetab eneseanaliilisi oskuste kujunemist. Kursuse labimise
hindamiseks on miinimumpakett tegevustest, mis peab olema 0&pilasel kehakultuuri aluste
valikkursuse 10puks sooritatud (grupitodd, toitumispdevik, liikkumispdevik, kontrolltéod,
tunnitdod). Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja mille alusel hinnatakse.

4.5 KEHAKULTUURI ALUSTE AINEKAVA

4.5.1 | teema: Liikumispaevik

Ainekava maht 3 tundi.

Liihikirjeldus: Opilane koostab iseenda liikumispaeviku, mis sisaldab paevade I8ikes kirja
pandud distantsi, mis on liikumiseks kulunud. Abivahenditeks nutitelefonid, kaekellad,
sammulugejad, millega mdddetakse liikumissagedust ning hiljem talletatakse info
lilkumispaevikusse.

Oppe-eesmirgid:

Opilane:

1) oskab koostada liikumispaevikut;

2) oskab ennast anallitsida;

3) oskab mdista liikumisharrastuse olulisust;

4) oskab anallilisida oma véimeid;

5) teab kuidas téotab sammulugeja ning palju peab p&evas liikkuma.

Oodatavad opitulemused:

Opilane:

1) tdidab jarjepidevalt iseenda liikumisp&evikut;

2) saab aru eneseanalliilisi vajadusest;

3) moistab liikumisharrastuse tahtsust ;

4) jargib tervislikke eluviise ja piisavat liikumist ka valjaspool kooli;
5) motiveerib end liikkuma.

4.5.2 Il teema : inimese anatoomia

Ainekava maht 6 tundi

Lihikirjeldus: Annab Ulevaate inimkeha peamiste elundkondade ehitusest. Inimkeha kui
sisteem — kdik meie kehas on seotud. Head teadmised inimkehast annavad ka eelduse
teadlikumaks igapaevasteks toimetuseks, mis mdjutavad inimkeha ning selle balanssi.

Oppe-eesmirgid:

Opilane:

1) oskab nimetada inimkeha peamised elundkonnad ja sinna kuuluvad elundid;

2) oskab leida seoseid inimkeha muutustes toitumise ja lilkkumise majul;

3) oskab nimetada inimkeha néarvisisteemi kuuluvaid komponente;

4) 6pib tundma inimese skeletti ja tdhtsamaid lihasgruppe;

5) annab llevaate keha funktsioneerimisest, Ghtlasi saavad dpilased iht teist ka iseenda peal
katsetada.



Oodatavad opitulemused:

Opilane:

1) nimetab inimkeha peamised elundkonnad ja sinna kuuluvad elundid;
2) leiab seoseid inimkeha muutustes toitumise ja liikumise majul;

3) tunneb inimkeha narvististeemi;

4) tunneb inimese skeletti ja tdhtsamaid lihasgruppe;

5) oskab anda llevaate keha funktsioneerimisest.

4.5.3 Ill teema - spordiajalugu.

Ainekava maht 7 tundi

Lahikirjeldus:  Olimpialiikumine, esimesed spordivdistlused. Tutvumine tdhtsamate
spordisiindmuste ja nende tahtsusega. Tahtsamad Eesti spordi suurkujud, Eesti spordiajalugu.

Oppe-eesmirgid:

Opilane:

1) oskab mdista spordi tekke p&himotteid ja ajalugu;

2) oskab tegutseda spordiajaloo materjalidega;

3) oskab nimetada tadhtsamaid spordisindmusi ja nende olulisust;

4) oskab nimetada Eesti spordi suurkujusid;
5) tutvub tdhtsamate Eesti spordivaldkondadega ja edukamate perioodidega.

Oodatavad opitulemused:

Opilane:

1) teab spordi tekke pohimotteid ja ajalugu;

2) tegutseb iseseisvalt materjalidega;

3) nimetab tdhtsamad spordisiindmused ja nende tahtsuse;

4) nimetab Eesti spordi suurkujud;

5) teab tdhtsamaid Eesti spordivaldkondi ja edukamaid sporditulemuste perioode.

4.5.4 IV teema : sportliku treeningu alused ja pohimotted. Liikumisharrastus

Ainekava maht 10 tundi

Lihikirjeldus : Tervistreeningu pohimotted ja kirjeldus. Teema annab lihililevaate oma
fllsilise vormi testimisest. Radgitakse erinevatest tdhtsamatest kehalistest vdimetest ja
nende treenimisest ning sellest, kuidas treeninguid planeerida. Liikumisharrastuse véimalused
Eestis ja l[dhilimbruses.

Oppe-eesmirgid:

Opilane:

1) oskab mdista sportliku treeningu pShimaotteid;

2) oskab analtisida fuusilist vormi;

3) oskab hinnata treeningkoormuste intensiivsust;

4) oskab planeerida treeninguid vastavalt kehalistele vGimetele;

5) 6pib moistma liikumisharrastuse olulisust;

6) oskab nimetada ldhiimbruses asuvaid liikkumisvGimalusi, terviseradu jne.

Oodatavad opitulemused:
Opilane:
1) moistab sportliku treeningu phimdétteid;



2) analtusib futsilist vormi;

3) hindab treeningkoormuste intensiivsust;

4) planeerib treeninguid vastavalt kehalistele vGimetele;
5) mdistab liikumisharrastuse olulisust.

4.5.5 V teema : toitumine
Ainekava maht 5 tundi

Liihikirjeldus : Anallisitakse toidupiiramiidi. Koostatakse toitumispaevik, kuhu tulevad kirjed
kahe naddala toitumise kohta. Tahtsamad vitamiinid ja mineraalid meie igapdevaelus.
Analiiisitakse iga dpilase toitumisharjumusi. Opilane ise teostab samuti analiiiisi. Opilane &pib
analliisima toitaineid ja toitevaartust toidupakendi pdhjal.

Oppe-eesmirgid:

Opilane:

1) oskab madista toiduplramiidi;

2) oskab koostada toitumispaevikut;

3) oskab nimetada tahtsamaid vitamiine ja mineraale;

4) oskab analiiUsida erinevate toitainete moju kehale;
5) 0pib lugeda toitevaartuse kohta pakendilt;
6) oskab analtusida toitumispaevikut.

Oodatavad opitulemused:

Opilane:

1) moistab toidupiramiidi;

2) koostab toitumispaeviku;

3) nimetab tdhtsamad vitamiinid ja mineraalid;
4) analllsib erinevate toitainete mdju kehale;
5) oskab lugeda toitevadartuse kohta pakendilt;
6) anallisib toitumisp&evikut.

4.5.6 VI teema : sportmangud

Ainekava maht 4 tundi

Luhikirjeldus : Anallilsitakse erinevate populaarsemate sportmangude pohimdotteid, reegleid
ja ajalugu. Tutvutakse erinevate sportmangude spetsiifikaga ning Opitakse tundma ka
sportmange, mida Eestis viga palju ei harrastata.

Oppe-eesmirgid:

Opilane:

1) oskab analiilisida sportmangude p6himétteid;

2) oskab nimetada erinevaid sportmange;

3) oskab leida seoseid erinevate sportmangude vahel;

4) oskab analiilsida erinevate sportmangude spetsiifikat;
5) oskab analiitsida erinevate sportmangude reegleid.



Oodatavad opitulemused:

Opilane:

1) analliUsib erinevate sportmangude pdhim&tteid;
2) nimetab erinevad sportmangud;

3) leiab seoseid erinevate sportmangude vahel;

4) analllsib erinevate sportméangude spetsiifikat;
5) anallilsib erinevate sportmangude reegleid.

4.6 Loimumine
Aine “Kehakultuuri alused” I6imub terviseGpetuse, inimesedpetuse, loodusGpetuse, kehalise
kasvatuse ja matemaatikaga.



Saksa keele valikainet Opetatakse 7. klassis.

1] kooliaste

7.klass

Teemavaldkonnad

| MINA JA TEISED: minu pere ja mina, tugevused ja ndrkused: mida oskan/suudan teha, milles
olen tugev/ndrk (sama teiste kohta); iseloomu ja védlimust kirjeldav sénavara; kehaosad, kuidas
olla terve, kergemad terviseprobleemid; suhted sGpradega.

IKODU JA LAHIUMBRUS: minu kodu ja tuba — sdnavara, koduiimbrust kirjeldav s&navara;
elukoha kirjeldus, pereliikmete kodused t66d ja tegevused

IV KODUKOHT EESTI: ilm Eestis; Eesti lihikirjeldus (riigikord, naaberriigid, jmt), p&hiline
simboolika (lipp, rahvuslill ja,-lind jmt), pohilised tdhtpdevad (joulud, jaanipdev jmt) ja
kultuuritavad (laulu- ja tantsupeod jmt); mdned tuntumad Eesti vaatamisvaarsused

V RIIGID JA NENDE KULTUUR: pere- ja riigipihad; Gpitava keele riikide olulisemad siimbolid,
pohilised tahtpdevad ja kombed; mdned tuntumad siindmused ja saavutused ja nendega
seotud nimed ajaloo- ja kultuurivaldkonnast; Opitava keelega seotud kultuuriruumi kuuluvate
riikide lGhitutvustus (pealinnad, rahvad, keeled, eripdra jmt); Eesti naaberriigid ja tuntumate
maailmariikide nimed, rahvused ja keeled.

VIIGAPAEVAELU. OPPIMINE JA TOO: probleemid meie elus — kuidas aidata?; tee kiisimine ja
juhatamine (parem/vasak pool, otse jmt), transpordivahendid; koolitee ja koolip&eva kirjeldus;
kooli ja klassi iseloomustav sGnavara, tunniplaan, koolivaheajad; toiduained, tervislik
toiduvalik, sisseostud ja suhtlemine teeninduses ja helistamine; tuntumad ametid

VIl VABA AEG: erinevad vaba aja veetmise viisid (liksi, sOprade, pereliikmetega jmt)

Keeleteadmised

SOnajarg lauses: sdnajarg korvallauses wenn, weil;

Lause: liitlause; korvallause; kaskiv lause, kisilausete moodustamine

Tegusdbna podramine: abitegusdnad, modaal- ja enesekohased

tegusoOnad;

TegusOna: reegli- ja ebareeglipdrased verbid; modaaltegusdnad; enesekohased tegusdnad,
kaskiv koneviis; rektsioon

Nimisdna ja artikkel: liitnimisénad, maarava ja umbmaarase artikli kddnamine; Omadussona:
omadussona vordlemine, kddnamine

AsesOna: omastav ja isikuline asesdna;

Aega viljendavad eessdnad: im, zu

Kohta valjendavad eessdnad: eessdnad akkusatiivis

Muud eessdnad: eessdnad akkusatiiviga, rektsioon

ArvsOna: pohi- ja jargarvud

Sidesonad: weil, denn

Siduvad maarsdnad deshalb

S6natuletus: nimi- ja tegusdnade tuletusliited

Opitulemused: dpilane
- moistab lihtsaid vestlusi ning lihikeste jutustuste, teadete ja sGnumite sisu, kui need on



talle tuttaval teemal, seotud igapdevaste tegevustega ning esitatud aeglaselt ja selgelt
- loeb lldkasutatava sGnavaraga liihikesi tavatekste ja leiab tekstist sisalduvat infot

- oskab Opitud sGnavara ja lausemallide piires radkida ja esitada kiisimusi

- moistab elementaarseid suulisi ja kirjalikke t66juhiseid

- oskab kasutada koolisdnastikku

- oskab naidise jargi koostada liihikesi tekste

Oppetegevused: mudeli jérgi lihijutu koostamine ja ettekandmine; mudeli jargi dialoogide
koostamine ja esitamine; haddlega Opetaja ja diktori (CD) jargi kordamine; mudeli jargi
kirjutamine - visiitkaart, kirjasdbrale enda tutvustamine; sdnavara kinnistamine
onlineharjutuste abil; koolisdnaraamatu kasutamine; riihmatddd ja rollimangud; faktilise info
leidmine tekstist. 7. klassis on kasutusel 6pimapp (keelemapp), kuhu Gpilane kogub oma t66d
ja kirjalikud kokkulepped. Opilasi suunatakse &pimappi siistematiseerima, andma endale kui
Oppijale hinnangut ja kaaslasele pohjendatud tagasisidet. Keeleoskuse arengut aitab hinnata
keelemapi enesehindamisskaala, keelemapp toetab ka arutlemist ja motlemist oma keeledppe
kogemuse ja kultuurikontaktide (le.

Hindamine

Hindamisel Iahtutakse vastavatest pohikooli riikliku 6ppekava lldosa satetest. Ill kooliastmes
hinnatakse kdiki osaoskusi kas eraldi voi 16imitult, andes Opilasele adekvaatset tagasisidet.
Ulesande eesmargi jargi hinnatakse kas tihte kindlat v&i mitut keeleoskuse aspekti (nt sisu,
Ulesehitust, sGnavara, kdone ladusust, grammatika Gigsust).

Opilane seab koostéds Gpetajaga endale dpieesmirke ning annab oma teadmistele ning
oskustele hinnangu. Koos kaasdpilastega leiab &pilane, mis on hasti omandatud ja/vdi mille
omandamiseks peab veel t66d tegema. Opetaja valib tédvormid (nt tunni ja/vdi teema I18pus
lihikokkuvotted, vestlused, eneseanaliilsilehed), mis vodimaldavad opilastel oma t66d
analtiisida. Opilasel peab olema vdimalus selgusele jduda oma keeleoskustasemes.

Kasutatakse nii kokkuvotvat kui ka kujundavat hindamist. Kui kokkuvéttev hindamine vordleb
Opilase saavutust Oppekava eesmarkidega, siis kujundav hindamine keskendub eelkdige
Opilase individuaalsele arengule ja vordleb tema praegust saavutust varasematega.






